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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЗВІТ 

про наукове дослідження лабораторії консультативної психології 

та психотерапії  

Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України  

за 2023 рік 

 

І. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ДІЯЛЬНОСТІ ЛАБОРАТОРІЇ 

 

І.1. Основні завдання лабораторії у звітному році та стан їх 

виконання: 

 

 Основні завдання: Перед науковцями лабораторії у звітному році у межах 

виконання наукового дослідження «Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу» стояло завдання, пов'язане із узагальненням результатів 

дослідження, підготовленням методичних розробок і рекомендацій для 

фахівців, оформленням рукопису практичного посібника. 

Стан виконання завдань: завдання виконані.  

 

І.2. Найважливіші наукові досягнення лабораторії:  

Наукові здобутки лабораторії: 

Здійснено апробацію програм застосування психотехнологій 

психологічної допомоги постраждалим у сучасних кризових обставинах 

зумовлених воєнними подіями: психотехнології, зорієнтованої на 

мобілізацію та зміцнення ресурсів, що сприяють психологічній стійкості 

ветеранів у подоланні проявів ПТСР; технології переосмислення та 

переживання травмівного досвіду в роботі з ветеранами збройних сил, які 

мають прояви ПТСР; психотехнології, орієнтованої на розвиток 

стресостійкості у дружин ветеранів бойових дій, що мають прояви 

вторинного травматичного стресового розладу (ВТСР); технології розвитку 

життєстійкості дітей військовослужбовців, що мають прояви ПТСР; 

технології психотерапевтичної допомоги, побудованої з урахуванням 

феномену структурної регресії, в роботі з дорослими особами, 

військовослужбовцями та ветеранами,  що мають прояви ПТСР; 

психотехнології розвитку резільєнтності у фахівців допоміжних професій; 

технології психологічної допомоги громадянам, орієнтованої на розвиток у 

них довіри до себе в аспекті протидії деструктивному впливу сучасного 

інфопростору. 

Виокремлено  специфіку застосування психотехнологій в залежності від 

наявних факторів та умов здійснення психотерапевтичної допомоги у 

сучасних кризових обставинах, запитів на актуальну проблематику, що 

виникла через війну. Визначено  основні завдання, етапи, алгоритми, 

процедури, виокремлено ефективні психотехніки психотехнологій.  
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Узагальнено результати дослідження, підготовлено та опубліковано 

практичний посібник «Застосування психотерапевтичних технологій у наданні 

допомоги постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу». 
 

Присудження премій і стипендій, участь у конкурсах: немає 

Публікації: 

 За весь період виконання наукового дослідження (2021-2023р.р.) 

опубліковано практичний посібник «Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу» обсягом 10 д.а. Загалом за час виконання теми видано 20 

наукових планових статей (з них 3 у вітчизняних фахових виданнях; 6 у 

вітчизняних виданнях, що індексуються в інших наукометричних базах 

даних; 1 у зарубіжних виданнях Scopus  і Web of Science Core Collection; 5 у 

зарубіжних виданнях (наукометричних); 5 у інших виданнях); 21 публікація у 

матеріалах конференцій;  27 тез, а також 14 позапланових видань –  4 розділи 

монографій, 1 практичний посібник, 2 практичних порадника, 7 розділів 

довідників.  

У 2023 році видано 22 планові наукова публікації – 1 практичний 

посібник, 2 статті (у вітчизняних фахових видання категорії Б – 1;  у 

зарубіжних виданнях Scopus  і Web of Science Core Collection  – 1); 8 

публікацій у матеріалах конференцій, 11 тез, а також 4 позапланових видання 

(1 розділ монографії, 1 практичний порадник, 2 розділи довідників).   

Упроваджено результати наукового дослідження:  

 Результати завершеного у 2023 році наукового дослідження – планові  

видання: 1 практичний посібник, 20 статей, 21 матеріал конференцій, 27 тез 

та позапланові видання: 4 розділи монографій, 1 практичний посібник, 2 

практичних порадника, 7 розділів довідників – у переважній більшості 

оприлюднено в Електронній бібліотеці НАПН України, наукових виданнях, 

матеріалах конференцій. Впровадження створеної продукції здійснювалося 

також шляхом виступів у засобах ЗМІ, проведення майстер-класів, 

теоретико-практичних, супервізійних семінарів, психотерапевтичних груп та 

через участь співробітників у забезпеченні діяльності Кризового центру 

медико-психологічної допомоги. Отримано документальні підтвердження їх 

в практиці роботи 9 закладів. 

Видавнича діяльність:  

За період виконання наукового дослідження видано практичний 

посібник (електронне видання) -  Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу: практичний посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: 

Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН України. Київ, 2023.   256 с.  

URL: https://lib.iitta.gov.ua/736404/   (10,0 д.а.).  

Представлення наукових періодичних видань та публікацій учених 

лабораторії в світовій системі наукових комунікацій:  
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          За період виконання наукового дослідження 12 статей опубліковано у 

виданнях, що входять до наукометричних базах даних, серед яких 1 стаття 

входить до  Scopus.  Зокрема у 2023 році видано 1 статтю у зарубіжних 

виданнях, що індексуються у Scopus і Web of Science Core Collection.  

      Науково-експертна діяльність: 

              Співробітниками лабораторії за період виконання наукового 

дослідження була виконана наступна науково-експертна робота: один 

співробітник лабораторії брав участь у роботі спеціалізованих вчених рад 

Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України, два співробітника 

брали участь у робочій групі з розроблення методичних матеріалів і програм 

для фахівців інклюзивно-ресурсних центрів та педагогічних працівників, 

зроблено 24 експертних висновка. Зокрема  у 2023 році співробітниками 

лабораторії здійснено 15 науково-експертних заключень для закладів 

професійної освіти. 

Проведення науково-практичних масових заходів: 

Лабораторія була організатором науково-практичного заходу, що 

входив до Плану роботи НАПН України: Х Міжнародна науково-практична 

конференція «Психодрама вплетена в життя», м. Київ, 3-4 липня 2021 р. та 

науково-практичних заходів, що входили до плану роботи Інституту 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України: Круглий стіл «Психологічна 

допомога населенню в умовах пандемії: досвід, проблеми, перспективи». м. 

Київ, 3 червня 2021 р.; Курси підвищення кваліфікації. Навчальна програма 

«Психологічна допомога в умовах воєнного часу». ZOOM, 25-29 квітня 

2022р. Загалом за час виконання теми співробітники лабораторії брали 

участь у роботі 577 наукових конференцій, семінарів, круглих столів, серед 

яких 277 міжнародні. Зроблено виступів 620. У 2023 році співробітники 

лабораторії брали участь у 236 масових наукових заходах, у тому числі 

міжнародних – 89. Зроблено виступів 252. 

            Підвищення кваліфікації: Співробітниками лабораторії (5 осіб: Лазос 

Г.П., Гурлєва, Т. С., Литвиненко Л.І., Журавльова Н. Ю., Гребінь Л. О.) за 

звітний період отримано 26 сертифікатів про участь у заходах з підвищення 

кваліфікації (навчальні проекти, тренінгові та супервізійні програми, 

семінари, стажування, тощо). У тому числі у 2023 році співробітники 

лабораторії (3 особи: Литвиненко Л.І, Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю.) 

отримали 7 сертифікатів.  

Науково-інформаційна діяльність:  

Результати діяльності лабораторії висвітлюються в електронних 

наукових виданнях, розміщені в електронній бібліотеці НАПН України, на 

сайтах НАПН України та Інституту психології імені Г. С. Костюка, у мережі 

Facebook та Youtubе. Впродовж 2021-2023 років здійснено 2 виступи у 

телепрограмах, 2 відео-виступи на Youtubе, у мережі Інтернет розміщено 166 

повідомлень. Впродовж 2023 року здійснено 2 виступи у телепрограмах, 1 

відео-виступ на Youtubе, у мережі Інтернет розміщено 44 повідомлення. 

Функціонують офіційні сторінки Кризового Центру медико-психологічної 

допомоги в Інституті психології імені Г. С. Костюка НАПН України (одна – 
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на сайті Інституту психології URL: http://psychology-naes-ua.institute/info/156/, 

інша – у мережі Facebook https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-

психологічної-допомоги-1603253909889450/). 

У 2021 році відбувся  захист кандидатської дисертації Уркаєва В. С. за 

темою «Психокорекція ігрової адиктивної поведінки в осіб раннього 

юнацького віку» (спеціальність 19.00.04 «Медична психологія»).  

Усі співробітники мають профілі в Google Scholar, представлені в 

системі «Бібліометрика української науки», мають ORCID ID, ResearcherID. 

Середній індекс Гірша лабораторії – 7,1. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
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ІІ. ОСНОВНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ЛАБОРАТОРІЇ: 

 

ІІ.3.1. Загальна характеристика завершеного прикладного 

дослідження: 

 

Назва наукового дослідження: «Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу». 

Реєстраційний номер: 0121U107535. 

Роки виконання: 1.01.2021 – 31.12.2023. 

Назва пріоритетного напряму наукового дослідження та актуальної 

проблеми: науковий напрям 18 – Прикладна психологія. Професійна й 

організаційна психологія. Проблема дослідження: Теоретико-методологічні 

засади розроблення та застосування сучасних психотерапевтичних моделей і 

технологій(відповідно до Основних напрямів досліджень з педагогічних і 

психологічних наук в Україні, схвалених Загальними зборами НАПН України, 

Постанова від 17 листопада 2017 р., № 1-1/2-8). 

 

Виконавці наукового дослідження – 7 осіб (6,5 наук. ставок), штатних – 

6 (1 завідувач лабораторії, 2 провідних наукових співробітників; 1 старший 

науковий співробітник; 2 наукових співробітника; 1 молодший науковий 

співробітник; з них кандидатів психологічних наук – 3); 1 сумісник. 

Науковий керівник – Омельченко Я. М., в.о. завідувачки лабораторії, 

кандидат психологічних наук.  
 

Найістотніші наукові результати, досягнуті в ході проведення 

дослідження: 

У відповідності із програмою дослідження і технічним завданням третій 

етап (узагальнюючий) наукової роботи лабораторії у 2023 році був пов'язаний 

з узагальненням результатів дослідження, підготовленням методичних 

розробок і рекомендацій для фахівців, оформленням рукопису практичного 

посібника «Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу». 

У результаті теоретико-методичного аналізу проблеми застосування 

психотерапевтичних технологій у наданні допомоги постраждалим з 

проявами ПТСР здійснено обґрунтування  методичного інструментарію 

(методики, техніки, операції тощо) та  стратегій, алгоритмів його 

використання з різними категоріями постраждалих, з урахуванням кризової 

зміни соціальної ситуації в країні, запитів, умов надання психологічної 

допомоги, значне нарощення стресових чинників, масовості постраждалих 
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через воєнні події; розроблено програми апробації застосування 

психотехнологій. За результатами апробації психотехнологій психологічної 

допомоги: виокремлено специфіку їх застосування з різними категоріями 

постраждалих в сучасних кризових обставинах у залежності від різних 

факторів та умов (специфіка категорії, різна симптоматика, вікові, соціальні 

та соціокультурні характеристики постраждалих, умови роботи фахівців 

тощо); здійснено уточнення, корекцію основних складових психотехнологій; 

операціоналізовано основні етапи застосування психотехнологій; 

виокремлено найбільш ефективні методики та техніки. Визначено основну 

ідею психологічної допомоги постраждалим від воєнних подій, яка полягає в 

тому, що  значна стресогенність, масовість подій, нарощення кількості 

постраждалих, які мають симптоми ПТСР, зумовлюють необхідність 

систематизованого, чітко злагодженого психологічного супроводу різних 

категорій постраждалих, при цьому, зважаючи на переважну 

обмеженість/недоступність прямого контакту фахівця з постраждалими, 

значний акцент має бути поставлений на психоедукації постраждалих та 

научінню їх технікам самодопомоги, розробленні чітких, доступних для 

самостійного використання алгоритмів збереження власного ментального 

здоров’я.  

У результаті узагальнення результатів дослідження уточнено, 

алгоритмізовано та операціоналізовано: 1) психотехнологію 

психотерапевтичної допомоги, побудованої з урахуванням феномену 

структурної регресії, в роботі з дорослими особами, що мають прояви ПТСР. 

Встановлено, що значна частина практичної роботи відбувається в режимі 

психологічного консультування і включає такі важливі елементи: утримання 

консультантом онтологічного простору для особи, яка тимчасово втратила 

здатність самостійно утримувати його (доброзичлива присутність, повага та 

вислуховування); психоедукація (відновлення виміру уявного-відчуження за 

рахунок інформування про психофізіологічні процеси проживання травмівної 

події); спрямованість на підтримку тілесної складової онтологічної 

структури; створення умов для символізації особою своїх станів; 2) 

психотехнологію, зорієнтованої на мобілізацію та зміцнення ресурсів, що 

сприяє психологічній стійкості ветеранів у подоланні проявів ПТСР. 

Зокрема, відповідно до актуальної соціальної ситуації, уточнено основні 

складові авторської методики - «Карта психологічного супроводу ветерана», 

окреслено коло можливих мішеней психотерапевтичного впливу. Визначено 

та уточнено основні напрямки опрацювання симптомів ПТСР у ветеранів: 

когнітивне подолання, емоційне подолання, соціально-психологічне 

подолання, поведінкове подолання; 3) психотехнологію, орієнтованої на 

розвиток стресостійкості у дружин ветеранів бойових дій, що мають прояви 

вторинного травматичного стресового розладу. Виокремлено, що розвиток 

стресостійкості має включати складові психоедукації дружин ветеранів 

війни, розвитку індивідуально-особистісних ресурсів стресостійкості, з 

урахуванням специфіки травмівного досвіду через впливи стрес-чинників 

воєнного часу; 4) психотехнологію розвитку життєстійкості дітей 
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військовослужбовців, що мають прояви ПТСР. Встановлено специфіку 

стресогенності актуальної соціальної ситуації, в якій перебувають діти 

військовослужбовців та значення розвитку життєстійкості у сучасних 

умовах. Виокремлено, що розвиток життєстійкості дітей 

військовослужбовців має ґрунтуватися на відновленні сприятливого 

психоемоційного контакту у родині, освоєнні  навичок самодопомоги, 

актуалізації специфічної активної життєвої позиції, означені особливості 

застосування технології розвитку життєстійкості дітей військовослужбовців 

у воєнний час; 5) психотехнологію розвитку резільєнтності для профілактики 

та подолання проявів ПТСР (ВТСР) у фахівців допоміжних професій, що 

побудована на основі підтримання стійкості професійної ідентичності. 

Зокрема, визначено особливості резільєнтності у фахівців допоміжних 

професій під час широкомасштабної війни в Україні. Окреслено систему 

психоедукаційних впливів та застосування психотехнік профілактики 

розвитку симптомів ПТСР (ВТСР), подолання означених симптомів, 

розкрито значення підтримання стійкості професійної ідентичності у процесі 

розвитку резільєнтності, окреслено основні процедури розвитку стійкості до 

стресових впливів через воєнні події на фахівців допоміжних професій; 6) 

психотехнологію психологічної допомоги громадянам, орієнтованої на 

розвиток у них довіри до себе в аспекті протидії деструктивному впливу 

сучасного інфопростору. Представлений детальний опис з аргументацією 

окремих частин і їх зв’язку; продемонстровано приклад роботи з читачем 

текстової медіапродукції з розвитку довіри до себе; доведена доцільність 

розвитку інших суб’єктних якостей і властивостей особистості, важливість 

довірливих стосунків між психологом і клієнтом у ході взаємодії. На основі 

отриманих результатів, з урахуванням сучасної кризової соціальної ситуації,  

уточнено стратегії психологічної допомоги громадянинові у подоланні 

недовіри до себе: з позицій суб’єкт-суб’єктного підходу визначено засоби та 

форми психологічної роботи з вітчизняними користувачами текстових ЗМІ з 

метою розвитку у них критичного ставлення до текстової інформації, 

зміцнення суб’єктності, однією з характеристик якої є довіра до себе. 

Таким чином, наукова новизна і теоретична значущість даного 

дослідження полягають у наступному: 

Вперше:  

- Виокремлено специфіку кризової соціальної ситуації через воєнні події в 

країні для різних категорій постраждалих: визначено основні стресові 

чинники, характер психотравмування, умови здійснення психологічної 

допомоги, запити, складнощі здійснення психологічної допомоги, 

завдання тощо; 

- Створено концепцію застосування психотерапевтичних технологій у 

наданні допомоги різним категоріям постраждалих від воєнних подій, що 

мають прояви ПТСР, що базується на розумінні пріоритетності: 

психоедукаційних заходів, застосуванні чіткої системи ефективних 

тілесних антистрес-технік та технік відновлення психоемоційного 

балансу, научіння постраждалих доступним технікам самодопомоги; 
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- Створено модель застосування психотерапевтичної технології у наданні 

допомоги різним категоріям постраждалих внаслідок  травмівних подій 

через війну; 

- Розроблено комплекс авторських методик психологічної допомоги різним 

категорім постраждалих від кризових обставин через воєнні події, що 

сприяють подоланню симптомів ПТСР. 

Удосконалено: 

- Операціоналізацію, алгоритмізацію застосування психотерапевтичних 

технологій психологічної допомоги постраждалим, які мають симптоми 

ПТСР, в умовах воєнних подій; 

- Принципи, стратегії, напрямки психологічної допомоги постраждалих від 

подій війни, що мають прояви ПТСР; 

- Методичні рекомендації фахівцям, що працюють з постраждалими від 

подій війни - психологам/психотерапевтам, викладачам вищих 

навчальних закладів, соціальним працівникам, волонтерам — усім, хто 

зайнятий у сфері психологічної та соціально-психологічної допомоги 

постраждалим внаслідок важких травмівних подій.  

Набуло подальшого розвитку: 

- Застосування принципів кризової психологічної допомоги та розвиток 

відповідних психотехнік у роботі з постраждалими через воєнні події, 

зокрема ветеранам бойових дій та членам їхніх сімей, фахівцям 

допоміжних професій, читачам медіа-текстів в умовах інформаційного 

тиску і маніпуляцій; 

- Розуміння перспективності комплексного підходу (поєднання певних 

психотерапевтичних напрямів, принципів, форм та технічних засобів) у 

психологічній/психотерапевтичній допомозі різним категоріям 

постраждалих у подоланні симптоматики ПТСР. 

- Форми і засоби психоедукаційних процедур з різними категоріями 

постраждалих, підходи до научіння навичкам самодопомоги, 

профілактики розвитку психотравми, симптомів ПСТР; 

- Ідея збереження ментального здоров’я населення через освоєння ними 

навичок підтримки власного психоемоційного балансу. 

 

Назва підготовленої продукції та найвагоміших публікацій: 

 

Підготовлено та опубліковано практичний посібник: 

Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу: 

практичний посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: Інститут психології 

імені Г.С.Костюка НАПН України. Київ, 2023.   256 с.  URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/736404/ (10.0 д.а.) 
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Найвагоміші публікації: 

1. Омельченко Я. Особливості психологічної допомоги дітям в умовах 

війни. Київський журнал сучасної психології та психотерапії. 2022. № 

1(3), с. 53-68. DOI : 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597    

2. Омельченко Я. М. Особливості формування життєстійкості дітей 

військовослужбовців, що мають прояви посттравматичного стресового 

розладу. American journal of fundamental, applied and experimental 

research. 2021. Vol. 22, N.3. P. 61–70. URL : 

http://www.ajfaer.org/index.php/ajfaer/article/view/95  

3. Лазос Г. Психологи і війна: зміна парадигми надання 

психологічної/психотерапевтичної допомоги та резільєнтність фахівця. 

Організаційна психологія. Економічна психологія. 2022.  № 3-4 (27). С 

37-47.  http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25 

4. Лазос Г. Особиста терапія як важливий аспект професійної 

підготовки психолога і психотерапевта. Організаційна психологія. 

Економічна психологія. 2021. № 2–3(23). C. 77–90. DOI: 

https://doi.org/10.31108/2.2021.2.23.8.  

5. Hurlieva T. S. Trust in oneself in resisting media manipulations Science 

and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, IX (98), Issue: 

247, 2021 Feb. p. 47-50. doi.org/10.31174/SEND-PP2021-247IX98-11 

URL: 

https://seanewdim.com/uploads/3/4/5/1/34511564/ped_psy_ix_247_98.pdf  

6. Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю.  

Довіра до себе як важливий атрибут стресостійкості особистості в 

умовах інформаційної війни: взаємозв’язок понять. Вчені записки ТНУ. 

Серія: Психологія. Т. 33 (72). № 4, 2022. С. 76-82. URL: 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf 
7. Журавльова Н.Ю., Гурлєва Т.С. Додаткові  прояви ПТСР як мішені 

впливу у контексті психологічної допомоги постраждалому від війни. 

Вчені записки ТНУ. Серія: Психологія. 2023. Т. 34 (73). № 1. С.190-196. 
DOI https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.1/31     

8. Литвиненко Л. І. Психодрама в епоху кризи Covid-19. Possibilities and 

limitation of psychodrama online / by ed. M. Jannicke, G. Mavers, J. 

Olberding. Norderstedtt, 2022. P. 11–17.  URL : https://www.academia.edu/81668203  

(Дата звернення: 16.06.2022).  

9. Кісарчук З. Г., Гребінь Л. О. Психотехнологія з акцентом на феномені 

травматичної структурної регресії у роботі з постраждалими від подій 

війни, що мають прояви ПТСР. Методи та засоби психологічної 

допомоги постраждалим у подоланні ПТСР: зб. тез доп. наук.-практ. 

конф. (Київ-Біла Церква, 30 вересня 2023 р.). Київ-Біла Церква, 2023. 

С.114-117. URL:  http://lib.iitta.gov.ua/737200/   

 

 

 

http://www.ajfaer.org/index.php/ajfaer/article/view/95
http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25
https://doi.org/10.31108/2.2021.2.23.8
https://seanewdim.com/uploads/3/4/5/1/34511564/ped_psy_ix_247_98.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.1/31
https://www.academia.edu/81668203/Litvinenko_L_I_Advantages_and_disadvantages_of_psychodrama_training_online_during_Covid_19
http://lib.iitta.gov.ua/737200/
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ІІ.4. Публікації 

 

За результатами наукового дослідження (2021- 2023 р.р.) опубліковано 

69 наукових праць  загальним обсягом 36, 11 д.а. серед яких 1 практичний 

посібник, 41 наукова стаття та матеріали конференцій, з яких  

наукові періодичні видання – 20 (з них 3 у вітчизняних фахових 

виданнях; 6 у вітчизняних виданнях, що індексуються в інших 

наукометричних базах даних; 1 у зарубіжних виданнях Scopus  і Web of 

Science Core Collection; 5 у зарубіжних виданнях (наукометричних); 1 у 

зарубіжних; 4 у інших виданнях); 

 матеріали конференцій –21.   

Тези – 27: 

    міжнародні в Україні:                        8  

    всеукраїнські                                      3 

    у  зарубіжних виданнях:                    1        

    інші:                                                   15       

 

За 2023 рік опубліковано 22 наукові праці загальним обсягом 15,24 д.а., 

серед яких  1 практичний посібник,  10 наукових статей та матеріалів 

конференцій, з яких:  

наукові  періодичні видання – 2 (вітчизняні, у т.ч. з зарубіжними 

партнерами: внесені до Переліку наукових фахових видань України – 1; у 

зарубіжних виданнях Scopus  і Web of Science Core Collection  – 1); 

 матеріали конференцій – 8.  

 Тези – 11: 

    міжнародні в Україні:                        1       

    у  зарубіжних виданнях:                    1        

    інші:                                                     9       

 

 

 

Всього по лабораторії  за 2023 р. 

Звітна продукція: 

       Практичні посібники                              1        10,0 д.а. 

 

      Статті                                                        2        0,87   д.а. 

      Матеріали конференцій                          8        1,9     д.а.  

Тези                                                         11      2,47    д.а.          

                                                     

 

Всього:                                   22             15,24   д.а. 
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   Кількість статей  

         у вітчизняних фахових наукових виданнях:       1     0,7 д.а. 

         у зарубіжних виданнях Scopus  і  

         Web of Science Core Collection:                              1      0,17д.а. 

    

Кількість матеріалів конференцій:                        8     1,9  д.а. 

 

 

Кількість тез: 

    міжнародні в Україні:                        1      0,3 д.а. 

    у  зарубіжних виданнях                     1       0,3 д.а 

    інші:                                                     9      1,87 д.а. 

 

 

Позапланові видання: 
Наукова подукція: 

      Розділи монографії                    1        1,4 д.а 

  

Виробничо-практична продукція: 

      Практичні порадники                          1       4,2 д.а. 

 

Довідкова продукція:                            

           Розділи довідників                          2       1, 2 д.а. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ВСЬОГО: наукових праць  — 26   загальним обсягом    22,04 д.а. 

 

                    планових праць  —  22   загальним обсягом,     15,24 д.а.     

                 позапланових праць         ––    4     загальним обсягом       6.8 д.а 

 

 

   В.о. зав. лабораторією            Я. М. Омельченко 
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ІІ.5. Найвагоміші результати наукового дослідження 
 

За результатами завершеного прикладного наукового дослідження 

«Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу»   

виокремлено специфіку та розроблено концепцію застосування 

психотерапевтичних технологій у наданні допомоги різним категоріям 

постраждалих від воєнних подій, що мають прояви ПТСР; 

операціоналізовано основні етапи застосування психотехнолгій, виокремлено 

найбільш ефективні методики та техніки та представлено авторські методики 

психологічної допомоги постраждалим (утримання консультантом 

онтологічного простору для особи, яка тимчасово втратила здатність 

самостійно утримувати його та відновлення зрілого структурного 

функціонування; мобілізація та зміцнення особистих ресурсів, що сприяє 

психологічній стійкості ветеранів у подоланні проявів ПТСР; розвиток 

індивідуально-особистісних ресурсів стресостійкості дружин ветеранів; 

розвиток життєстійкості дітей військовослужбовців, що ґрунтується на 

відновленні сприятливого психоемоційного контакту у родині, освоєнні  

навичок самодопомоги, актуалізації специфічної активної життєвої позиції 

дітей; розвиток резільєнтності для профілактики та подолання проявів ПТСР 

(ВТСР) у фахівців допоміжних професій, що побудована на основі 

підтримання стійкості професійної ідентичності; розвиток у громадян довіри 

до себе в аспекті протидії деструктивному впливу сучасного інфопростору); 

представлено модель застосування психотерапевтичних технологій у наданні 

допомоги різним категоріям постраждалих у воєнний час. Розроблено 

методичні рекомендації фахівцям, що працюють з постраждалими від подій 

війни - психологам/психотерапевтам, викладачам вищих навчальних 

закладів, соціальним працівникам, волонтерам. 

Соціальний ефект впровадження результатів наукового дослідження 

сприятиме розвитку компетентності фахівців, що працюють із постраждалими 

внаслідок травмівних подій, шляхом забезпечення їх не лише психотерапевтичними 

технологіями, але й методичними розробками та рекомендаціями стосовно їх  

адекватного застосування у роботі з профілактики ПТСР та допомозі у подоланні 

його проявів різним за віковими та соціальними характеристиками категоріям 

постраждалих. Крім того, результати матимуть важливе значення для освітньої та 

профілактичної роботи з населенням, оскільки міститимуть методичні розробки 

щодо створення необхідних умов для ефективного самовідновлення, самостійного 

подолання проявів ПТСР.  

Складники та рівні освіти: 

Початкова освіта. 

Базова середня освіта. 

Фахова передвища освіта 

Вища освіта. 

Освіта дорослих, у тому числі післядпломна освіта 
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 За результатами наукового дослідження підготовлено та опубліковано 

практичний посібник:  

Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу: практичний 

посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: Інститут психології імені 

Г.С.Костюка НАПН України.  Київ, 2023.   256 с.  URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/736404/   (10.0 д.а.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

ІІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЛАБОРАТОРІЇ 

Дослідно-експериментальна робота на узагальнюючому етапі не 

проводилась.  
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ІV. УПРОВАДЖЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Основні форми та результати впровадження: 

Зазначається кількісна та загальна характеристика упровадження результатів 

наукових досліджень. 

IV.1. Кількість упроваджених результатів наукових досліджень, 

отриманих упродовж звітного та року, що передує звітному, за видами 

продукції:  

–  наукова - 

– виробничо-практична – 1 

Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового 

розладу:практичний посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: Інститут 

психології імені Г.С.Костюка НАПН України.  Київ, 2023.  256 с.. (10.0 д.а.) 

URL:https://lib.iitta.gov.ua/736404/ 

– навчальна та довідкова - . 

IV.2.Загальна характеристика про використання наукових результатів 

під час підготовки: 

– державних стандартів освіти, навчальних планів - 0;  

– аналітичних матеріалів - 2; 

1. Проблеми охорони ментального здоров’я громадян України у воєнний 

та повоєний часи.Матеріали до узагальненої доповіді на пленарному 

засіданніметодологічного семінару  «Актуальні проблеми охорони 

психічного здоров’я українського народу у воєнний і повоєнний час» (16 

листопада 2023 року) (Омельченко Я.М.); 

2. Рекомендації до Дорожньої карти реалізації Стратегії когнітивної 

деокупації Криму на тему «Про інформаційну безпеку і реінтеграцію». 

До розпорядження НАПН України від «10» листопада 2023 р. № 135-Р 

(відправлено 20.11.23 р.)(Гурлєва Т.С.). 

– матеріалів до державних доповідей - 0;  

– експертних висновків щодо актуальних проблем освіти і науки, 

освітніх інновацій, проектів нормативно-правових документів, державних і 

галузевих програм - 0;  

– рекомендацій міжнародних і всеукраїнських конференцій, інших 

науково-практичних заходів - 1;  

1. Рекомендації за підсумками методологічного семінару НАПН України 

«Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського 

народу у воєнний і повоєнний час»(16 листопада 2023 року) 

(Омельченко Я.М.). 

– нових досліджень, розпочатих згідно з рекомендаціями завершених 

фундаментальних досліджень тощо - 0.  

 IV.3.Узагальнена інформація про: 

 – кількість об’єктів упровадження результатів наукових досліджень, 

зокрема: органів державної влади та місцевого самоврядування, закладів 

освіти, установ, підприємств, організацій, у тому числі підвідомчих установ 

НАПН України – 9, зокрема: 

https://lib.iitta.gov.ua/736404/


 16 

Навчальні заклади – 4: 

1. Український державний університет імені М.П. Драгоманова (довідка 

про впровадження №318/23/1 від 01 грудня 2023 року); 

2. Зігмунд Фройд Університет Україна (довідка про впровадження №2 від 

01 грудня 2023 року); 

3. Київський інститут сучасної психології та психотерапії (договір про 

співпрацю від 25 січня 2021 року); 

4. Київський університет імені Бориса Грінченка (довідка про 

впровадження № 16.06.2023). 

Організації – 5: 

5. Державний заклад «Центр психічного здоровя та реабілітації ветеранів 

«Лісова поляна» Міністерства охорони здоровя України» (довідка про 

впровадження від 30.11.2023 року); 

6. ГО «Українське національне співтовариство дослідження і розвитку 

кататимно-імагінативної психотерапії» (довідка про впровадження №8 

від 29.11.2023 року); 

7. ГО «Українська асоціація фахівців з подолання наслідків 

психотравмуючих подій» (довідка про впровадження від 04 грудня 

2023 року); 

8. ГО «Інститут психодрами сучасної психології і психотерапії» (довідка 

про впровадження від 01.12.2023 року); 

9. Центр практичної психології і психоаналізу Тетяни Писаренко (довідка 

про впровадження). 

 

– цільові групи користувачів результатів наукових досліджень. 

викладачі дисциплін з психологічного консультування та психотерапії 

ВНЗ; науковці, що розробляють проблеми консультативної та 

психотерапевтичної допомоги постраждалим внаслідок психотравмівних 

подій; аспіранти та студенти; психологи-практики, що безпосередньо 

працюють з постраждалими людьми. Використання результатів НДР може 

здійснюватись впродовж ще тривалого часу у всіх галузях, пов’язаних із 

професійною діяльністю фахівців у сучасних кризових обставинах в 

суспільстві. 

– динаміка впровадження результатів наукових досліджень та 

розробок упродовж звітного та року, що передує звітному – 1; 

Інформація IV.1 - IV.3.має узгоджуватись із Таблицями ІV.1-3. 

IV.4. Узагальнена інформація про впровадження результатів наукових 

досліджень (електронні видання): 

˗ кількість розміщених у репозитарію Електронної бібліотеки НАПН 

України результатів наукових досліджень та розробок - 1; 

˗ динаміка завантажень результатів наукових досліджень та розробок 

упродовж звітного та року, що передує звітному – 321; 

˗ кількість завантажень результатів наукових досліджень та розробок з 

інших Інтернет-ресурсів. – . 
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IV.5. Приклад успішної історії впровадження результатів наукових 

досліджень та розробок. 

Електронні ресурси  

Сайт електронної бібліотеки НАПН України: 

• розміщення наукової продукції за вказаною НДР у електронній 

бібліотеці НАПН України;  

На сайті електронної бібліотеки НАПН України за 2023 рік розміщено 

4 публікації. Загалом на сайті електронної бібліотеки НАПН України 

розміщено 181 публікація. 

• Виступи на симпозіумах, форумах:Перший міжнародний симпозіум 

«Психотерапія адикції: Українська модель та альтернативи». 

Український інститут психотерапії узалежнень та  Університет 

Зигмунда Фройда, Відень, онлайн, 27-29 жовтня 2023р. Участь у 

організації – Гребінь Л.О.(1 особа); Другий міжнародний науковий 

форум «Адаптивні процеси в освіті». Київ-Харків-Запоріжжя, 7-8 

лютого, 2023 р. Доповідь «Три кроки до наукового ступеня: критичний 

аналіз та усвідомлення процесу захисту актуальних результатів 

досліджень здобувача ступеня доктора філософії» - Зернова Н.В. (1 

особа); Форум психологів, психотерапевтів, медичних працівників під 

егідою Юнісеф та МОЗ України. «Стратегічне планування: «Взаємодія 

партнерів ЮНІСЕФ в рамках надання психосоціальної підтримки»». 

Київ, березень, 2023 рік. Виступ - Омельченко Я.М.(1 особа); 

• Участь у конференціях:Міжнародна науково-практична конференція 

«Актуальні проблеми психології розвитку особистості». Київ, 12-15 

травня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М.(1 особа); Міжнародна 

науково-практична конференція «Методи та засоби психологічної 

допомоги постраждалим у подоланні ПТСР». Київ, 30 вересня – 1 

жовтня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М. «Особливості застосування 

технології розвитку життєстійкості дітей військовослужбовців у 

воєнний час»; доповідь Гурлєво\ Т.С. «Інформаційна війна та психічне 

здоров’я громадян України: акценти психологічної допомоги»; 

доповідь Журавльової Н.Ю.«Розвиток стресостійкості у дружин 

ветеранів війни для подолання проявів вторинної травматизації». (3 

особи); IV міжнародна науково-практична конференція «Scientific 

progress: innovations, achievements and prospects», 9-11 січня 2023 р. 

Мюнхен, Німеччина. Доповідь – «Медійна самоосвіта у протидії 

агресивному впливу інфопростору» – Гурлєва Т.С.(1 особа, 

співдоповідач В.О. Гомонюк); IV міжнародна наукова конференція 

«Щастя і сучасне суспільство», Львів, 20-21 березня 2023 р. Доповідь 

«Подолання як відблиск щастя в умовах війни» – Гурлєва Т.С. 

Відеозапис конференції і доповіді за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0(1 особа); ХXXІІ 

Міжнародна наукова конференція «Мова і культура» імені Сергія 

Бураго. Київ, 26 - 27 червня 2023 р. Доповідь – "Малюнок тексту : 

орієнтири психологічної допомоги сучасному читачеві"– Гурлєва 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0
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Т.С.(1 особа); 16 Міжнародна 

конференція"Ridingthewavesinstormytimes" Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE). Берлін, 22-

24 вересня 2023. Майстер-клас Литвиненко Л.І. «Жива газета»; 21 

вересня 2023 р. участь та виступ у роботі тренерського і супервізійного 

комітету Литвиненко Л.І.(1 особа, 2 виступи); ХІІІ Міжнародна 

науково-практична конференція. Ніжин, 16– 17 березня 2023 р. 

Доповідь «Особливості проведення психоедукаційних тренінгів для 

персоналу медичних закладів» Литвиненко Л.І. (1 особа); Науково-

практична конференція з міжнародною участю «Українська психологія. 

XXI століття. Початок. Дні української психології в Берліні. Киів, 27-28 

квітня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М.(1 особа); Конференція 

«Психотерапія дітей та підлітків» Ужгород, 18-19 листопада 2023 р.  

Доповідь Гребінь Л.О., Кісарчук З.Г  «Регресивне кататимно-

імагінативне дослідження для батьків в психотерапії дітей та 

підлітків». (2 особи); Звітна науково-практична конференція Інституту 

педагогічної освіти і освіти дорослих імені Івана Зязюна НАПН 

України за 2022 рік «Розвиток педагогічної науки і практики в умовах 

воєнного та повоєнного часу», Київ, 14-23 березня 2023 року  Доповідь 

– «Довіра до себе у процесі відновлення особистості у воєнний та 

повоєнний періоди» – Гурлєва Т.С.(1 особа); 

• Виступи на наукових семінарах. Міжнародний семінар «Тренери на 

сцені» Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama Association für 

Europa e.V. (PАfE) для тренерів та супервізорів, онлайн формат,  6 

лютого 2023. Виступ–Литвиненко Л.І. (1 особа); Міжнародний 

семінар «Тренери на сцені» Єропейської Асоціації психодрами 

Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для тренерів та 

супервізорів, онлайн формат, 8 квітня 2023. Виступ–Литвиненко Л.І. 

(1 особа); Методологічний семінар Національної академії педагогічних 

наук України «Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я 

українського народу у воєнний і повоєнний час». Київ, 16 листопада 

2023р. Участь у організації, керівник секції, доповідь Омельченко 

Я.М.; керівник секції Гурлєва Т.С., доповідьКісарчук З.Г. та Гребінь 

Л.О. (4 особи); Теоретико-практичний семінар для психологів, які 

працюють у структурах Міністерства внутрішніх справ України. Київ, 

19 травня 2023 р. Співведуча семінару Омельченко Я.М., співвідуча 

семінарута доповідь Литвиненко Л.І. «Травма війни. Філософія 

кризової допомоги», співвідуча семінару Гребінь Л.О.(3 особи); 

• Проведення теоретико-практичних семінарів.Теоретико-практичний 

семінар (18 семінарів)для практикуючих психологів з міжнародною 

участю «СОЦІОДРАМА з Роном Вінером та Діаною Аддерлі». 2 рази 

на місяць, січень – листопад 2023. Участь, виступ – Литвиненко Л.І. (1 

особа, 18 виступів); Теоретико-практичний семінар для практикуючих 

психологів з міжнародною участю «Соціальна матриця сновидінь: 

групова робота з суспільною травмою». Ведучий Джордж Бермудес 
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(США). Zoom, м. Київ, 12-13 травня 2023 р. Участь  та виступ— 

Литвиненко Л.І. (1 особа); Теоретико-практичні заняття для фахівців, 

які працюють з різними категоріями постраждалих в рамках проєкту 

«Психосоціальна підтримка під час війни» під егідою благодійної 

організації «Відродження громад» - проведення освітніх занять (Київ, 

січень, онлайн); Доповідь Омельченко Я.М.(1 особа); Навчальна група 

особистого досвіду для практикуючих психологів в кататимно-

імагінативній психотерапії. Онлайн-формат. м. Київ, 6-9 липня 2023 р. 

Організатор – Школа розвитку психотерапії Української спілки 

психотерапевтів. Проведення  -  Кісарчук З.Г., Гребінь Л.О.(2 особи); 

Навчально-методичний семінар «Особливості проведення 

психоедукаційних тренінгів для персоналу медичних закладів» для 

практикуючих волонтерів-психологів у Всеукраїнській програмі 

ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської 

«Психосоціальна підтримка населення під час війни». Zoom, м. Київ, 11 

квітня 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа); Відкритий 

захід для молоді  «Молодь та ментальне здоров'я: внутрішня точка 

опори» в межах всесвітнього дня психічного здоров’я. Підкаст 

«Менталочка». Проведення практичної студії для молоді по темі 

«Самодопомога у випадках гострого стресу» Гребінь Л.О. (1 особа) 

• Ведення супервізійних семінарів:Супервізійні семінари (5 семінарів) 

для практикуючих волонтерів-психологів у Всеукраїнській програмі 

ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської 

«Психосоціальна підтримка населення під час війни». Zoom, м. Київ, 

квітень 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа, 5 виступів); 

Супервізійні семінари (13 семінарів) для мобільних груп психологів 

ХРПС (Харківська регіональна психологічна служба), які працювали з 

постраждалими на де окупованих територіях області. Zoom, м. Київ, 

квітень- травень 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа, 13 

виступів); Постійна супервізійна група протягом року (36 супервізій) 

для  психологівДержавного закладу «Госпіталь ветеранів війни «Лісова 

Поляна» МОЗ України», лютий-листопад по вівторках, 2023 р. 

Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа, 36 виступів); 

• Проведення груп підтримки. Спеціальна онлайн-зустріч групи 

підтримки «Коли слів мало» з міжнародною участю, 1 раз на місяць, 

січень-грудень 2023р. (12 груп). Підтримка українських колег, які 

працюють на передовій травми. With Patricia Tollison, PhD, CGP, 

Collaboration with IAGP Trauma and Disaster TF, Chair, Caner Bingöl MD 

PhD. Виступ та участь – Литвиненко Л.І. (1 особа, 12 виступів); 

• Інше:Протягом року 1 раз на місяць, онлайн формат, постійна  участь у 

роботі тренерського та супервізійного комітетів Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE). Виступ та 

участь – Литвиненко Л.І.  (1 особа); Регіональний обмін досвідом 

Zoommeeting IAGP «Травма і катастрофи». «Медитація для підтримки 

та солідарності – «Медитація з Україною, зі звуком і почуттями». 
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Ведучий Адам Петті. 9 травня 2023. Участь, виступ Литвиненко Л.І. (1 

особа); Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Робота з 

дітьми: заспокоюємо розум і знаходимо слова». Ведуча Патрісія 

Толлісон, комітет IAGP з травм і катастроф Міжнародний центр 

психічного здоров'я та прав людини. 18-19 лютого 2023 року. Виступ та 

участь –Литвиненко Л.І.  (1 особа); Регіональний обмін досвідом 

Zoommeeting IAGP «Історії боротьби і надії». Ведучий Роберт Ленді 

(США). 25 лютого 2023. Виступ та участь –Литвиненко Л.І.  (1 особа); 

Волонтерський проєкт психологічної допомоги українцям, 

постраждалим від війни з росією «Психологічна допомога Українцям» 

(Благодійний фонд "Mindy"), засновники Б.Міненко і Т.Єрмаков: 

https://mindyfoundation.com.ua/. Участь Гурлєвої Т.С. у якості наукового 

консультанта впродовж 2023р.  (1 особа). 

• Керування та участь у роботі Кризового  центру медико-психологічної 

допомоги Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України. 

Впровадження здійснювалось також шляхом участі співробітників у 

забезпеченні діяльності Кризового центру медико-психологічної 

допомоги, створеного при Інституті психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України. 

• За січень-жовтень 2023р. було надано психологічну допомогу 43 

ветеранам, з якими проведено понад 34 зустрічі в 

індивідуальному форматіта 10 зустрічей у груповому форматі на 

платформі Zoom. 

• Надання науково-психологічної та практичної допомоги  

психологам, які знаходяться в бойових частинах ЗСУ: 

- психологічна просвіта (психоедукація) — інформування офіцерського 

та рядового складу про етапи переживання травмівної події та чинники, 

що впливають на це переживання;  

- про шляхи поліпшення фізичного та психічного здоров’я; особливості 

адаптації до екстремальної ситуації тощо;  

- формування навичок першої психологічної допомоги один одному та 

самодопомоги. 

1. Підтримка військових частин, яка знаходиться на передовій бойових 

дій  

- надання консультативної допомоги за телефоном бійцям ЗСУ 

(40 консультацій),  

- проведення психоедукації  по травмі для командирів частини, 

з метою донесення інформації до бійців ( інформація про 

природу травми, як вона впливає на організм; про те як бійці 

можуть турбуватися про себе в умовах фронту) 

В умовах психічного напруження у суспільстві волонтерами Кризового 

центру надавалася психологічна підтримка і допомога громадянам в умовах 

війни, спрямована на збереження психологічного здоров’я та благополуччя 

громадян. Охоплено такі групи: дорослі та діти внутрішньо переміщені особи 

та біженці, волонтери-фахівці, які працюють з постраждалими, люди, в зонах 

https://mindyfoundation.com.ua/
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посилених військових подій, люди, що знаходяться у відносній безпеці, але 

переживають стани гострого стресу, психотравми через надмірні травмівні 

впливи. Наразі здійснено близько 91 консультація.  
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V. ВИДАВНИЧА ДІЯЛЬНІСТЬ 

За період виконання наукового дослідження видано практичний 

посібник (електронне видання) -  Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу: практичний посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: 

Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН України. Київ, 2023.   256 с.  

URL: https://lib.iitta.gov.ua/736404/  (10,0 д.а.).  

 

 У звітному році періодичні видання відсутні. 
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VI. ПРОВЕДЕННЯ МАСОВИХ НАУКОВО-ПРАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ: 

 

VI.1. Інформація про проведення масових науково-практичних заходів, 

включених до Плану роботи НАПН України 

(Табл. VI.I,  верхня частина) 

 

З’їзди, конгреси:                   немає 

Симпозіуми, форуми:          немає 

Наукові конференції:           немає 

Наукові семінари:            немає 

Педагогічні читання:            немає 

Круглі столи:                         немає 

Виставки:     немає 

Інші види заходів:                 немає 

 

 

VI. 2. Кількісний і якісний аналіз інших масових заходів, організованих і 

проведених безпосередньо установою, за планом установи або 

позапланово:  

(Табл.VI.1. нижня частина) 
 

З’їзди, конгреси: немає 

Симпозіуми, форуми: немає 

   

Наукові конференції: 

1. XІ Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Віртуальний 

освітній простір: психологічні проблеми», 3 травня-3 червня 2023 р. – 

Організація та проведення –  лабораторія сучасних інформаційних 

технологій навчання Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН 

України. Доповідь Гурлєвої Т.С. – 0»; доповідь Журавльової Н.Ю. – 

«Віртуальний простір як вагомий чинник психологічної допомоги 

особистості у розвитку стійкості до стресу в умовах війни» (2 особи) 

2. I-а науково-практична інтернет-конференція «Кіберпсихологія в 

інформаційному суспільстві: підтримка, навчання, розвиток», 1 по 30 

листопада 2023 року. Організація та проведення–  лабораторія сучасних 

інформаційних технологій навчання Інституту психології імені Г.С. 

Костюка НАПН України. Доповідь «Психологічна резильєнтність як 

особистісний ресурс в умовах інформаційної війни» - Гурлєва Т.С.,  

Журавльова Н.Ю. (2 особи) 

 

Наукові семінари: 

1. Семінар "Саморозвиток і психологічна підтримка обдарованих учнів та 

студентів в умовах війни", 20 квітня 2023 р. Київ. Організація та 

https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_2023.pdf
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проведення – лабораторія психології обдарованості Інституту 

психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Доповідь – «Формування 

мотивації до розвитку критичного мислення у студентів: аспекти 

психологічної допомоги» – Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю. (2 особи.) 

2. ХVІ науково-практичний семінар «Психологічна технологія ціннісної 

підтримки обдарованих учнів і студентів в умовах війни», 19 жовтня 2023 

р. Київ. Організація та проведення – лабораторія психології 

обдарованості Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН 

України. Доповідь – «Ціннісно-смислова підтримка молоді в аспекті 

супротиву руйнівним інформаційним впливам» – Гурлєва Т. С., 

Журавльова Н. Ю. (2 особи.) 

 

Педагогічні читання: немає 

Круглі столи:  

1.  Круглий стіл:  «Сучасні психологічні вимоги до підручника для нової 

української школи» (20 лютого 2023 року  у форматі он-лайн). Організація 

та проведення – лабораторія психології навчання імені І.О.Синиці 

Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Доповідь – 

«Книга як засіб мотивації особистості до відкриття нового» – Гурлєва Т.С., 

співдоповідач Дзюбко Л.В.; доповідь – «Навчальний текст як засіб 

психоєдукації з питань особистісного розвитку людини» – Гурлєва Т.С., 

Журавльова Н.Ю.    (3 особи) 

 

Інші види заходів (120 заходів,  н тому числі 53 з міжнародною участю): 

Навчально-методичні семінари (25 семінарів, у тому числі 5 з 

міжнародною участю) організовані та проведені Лабораторією 

консультативної психології та психотерапії Інституту психології імені 

Г.С. Костюка НАПН України:  

1. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія». Ведуча Ілбрінк Якомін 

(Голандія),  10 січня 2023р., Zoom.  Організатор – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

2. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція емоцій 

в умовах війни». Zoom. 17 квітня, 2023. Литвиненко Л.І. – організатор, 

проведення (1 особа) 

3. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  війни: 

турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2023. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

4. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Монодрама». Ведуча Ілона Горог 

(Румунія), 20-21 травня 2023, Zoom.  Організатор – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 
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5. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Чарівний магазин». Ведучий 

Манфред Янніке (Німеччина), 28-30 липня 2023, Київ. Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

6. Навчально методичний семінар для психологів госпіталів, що працюють з 

ветеранами «Травма війни. Попереджений, наполовину захищений», м. 

Київ,  18-19 січня  2023. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

7. Навчальна психодраматична група, перший рівень, м. Київ 28-29  січня  

2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

8. Навчальна психодраматична група, другий ступінь, м. Київ 25-26 березня  

2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

9. Навчальна психодраматична група, перший ступінь, м. Київ 1-2 квітня   

2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

10. Навчальна психодраматична група, перший ступінь, м. Київ 22-23 червня  

2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

11. Завершення навчального проекту по психодрамі, перший ступінь, 

спеціалізація психодрама-практик, м. Київ 7-8 жовтня 2023 р. Організіція 

та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

12.  Завершення навчального проекту по психодрамі, перший ступінь, 

спеціалізація психодрама-практик, м. Київ 21-22 жовтня  2023 р. 

Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

13. Навчальна психодраматична група, перший ступінь, м. Київ 28-29 жовтня   

2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

14.  Навчальна психодраматична група, перший ступінь, м. Київ 25-26 

листопада  2023 р. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

15. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 11-12 лютого 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа)  

16. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 4-5 березня 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

17. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 11 березня 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

18. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 1 квітня 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа)  

19. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 8-9 квітня 2023р.,  Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

20. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 29-30 квітня 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 
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21. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв,  27-28 травня 2023р. Організація та  

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

22. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв,  26-27 серпня 2023р. Організація та  

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

23. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 16-17 вересня 2023р. Організація та  

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

24. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 4-5 листопада 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

25. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 23 грудня 2023р. Організація та 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа) 

 

Супервізійні семінари (83 семінари, у тому числі 36 з міжнародною 

участю) організовані та проведені Лабораторією консультативної 

психології та психотерапії Інституту психології імені Г.С. Костюка 

НАПН України: 

1. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Онлайн формат, 13-14 травня 2023 р. 

Ведуча Хільде Готт (Берлін, Німеччина), Людмила Литвиненко. 

Організатор – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Супервізійний семінар для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. 10 квітня, онлайн формат, 2023 р. Ведуча  Юлія 

Будаї (Сегед, Угорщина),  Литвиненко Л.І. Організатор – Литвиненко 

Л.І. (1 особа) 

3. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Київ, 28-30 липня 2023 р. Ведуча 

Хільде Готт (Берлін, Німеччина). Організатор – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

4. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Київ, 1-3 грудня 2023 р. Ведуча Хільде 

Готт (Берлін, Німеччина). Організатор – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

5. Супервізійний семінар з міжнародною участю для практикуючих 

психодрама-практиків (32 семінари), що безпосередньо працюють з 

різними категоріями постраждалих, Zoom, січень-листопад, щовівторка  

2023 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина). Організація  – Литвиненко Л.І. 

(1 особа, 32 виступи)  

6. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

20 березня 2023 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 
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7. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 травня  2023 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

8. Cупервізійний семінар (7 семінарів). для практикуючих волонтерів-

психологів Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 

січень-вересень 2023 р.  Організація і проведення — Литвиненко Л. І. (1 

особа) 

9. Супервізійний семінар (18 семінарів) для практикуючих психологів, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

січень-травень (по понеділках) 2023 р. Організація та проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа)  

10.  Супервізійний онлайн-семінар (8 семінарів) для психологів-

консультантів та психотерапевтів, що працюють в психодинамічному 

підході з використанням  кататимних імагінацій. м.Київ, впродовж 2023р. 

Організація і проведення – Кісарчук З.Г. (1 особа, 8 виступів) 

11.  Супервізійний онлайн-семінар (12 семінарів) для психологів – 

консультантів та психотерапевтів, що працюють за методом Кататимно-

імагінативної психотерапії. м. Київ, січень-грудень 2023р. Організація та 

проведення – Гребінь Л.О.  (1 особа, 12 виступів) 

 

Групи підтримки (12 груп) організовані та проведені Лабораторією 

консультативної психології та психотерапії Інституту психології імені 

Г.С. Костюка НАПН України: 

 

1. Група підтримки в умовах війни «Мати свій власний голос» для 

психологів практиків України, 1 раз на місяць, січень-грудень 2023 р. (12 

груп). Zoom. Організатор і проведення -  Литвиненко Л.І.  (1 особа, 12 

виступів) 

 

Отже, у 2023 році співробітники лабораторії взяли участь у 125 заходах 

(серед них 42 міжнародні), що організовані  Інститутом психології імені Г. С. 

Костюка НАПН України, таким чином: наукові конференції – 2 (серед них 1 

міжнародна), наукові семінари – 2, круглі столи – 1, інше – 120 (серед них 41 

з міжнародною участю): навчально-методичні семінари – 25 (серед яких 5 з 

міжнародною участю), супервізійні семінари 83 (серед яких 36 з 

міжнародною участю),  групи підтримки – 12. Зроблено 131 виступів. 

 

Усього: масових наукових заходів – 125, у тому числі,  міжнародних– 

42, зроблено  виступів – 131. 
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Інформація про діяльність Кризового центру 

медико-психологічної допомоги 

 

Психологічна допомога військовослужбовцям Збройних сил 

України 

 

• За січень-жовтень 2023р. було надано психологічну допомогу 43 

ветеранам, з якими проведено понад 34 зустрічі в 

індивідуальному форматі та 10 зустрічей у груповому форматі на 

платформі Zoom.  

• Надання науково-психологічної та практичної допомоги  

психологам, які знаходяться в бойових частинах ЗСУ: 

- психологічна просвіта (психоедукація) — інформування офіцерського 

та рядового складу про етапи переживання травмівної події та чинники, 

що впливають на це переживання;  

- про шляхи поліпшення фізичного та психічного здоров’я; особливості 

адаптації до екстремальної ситуації тощо;  

- формування навичок першої психологічної допомоги один одному та 

самодопомоги. 

2. Підтримка військових частин, яка знаходиться на передовій бойових 

дій  

- надання консультативної допомоги за телефоном бійцям ЗСУ 

(40 консультацій),  

- проведення психоедукації  по травмі для командирів частини, 

з метою донесення інформації до бійців ( інформація про 

природу травми, як вона впливає на організм; про те як бійці 

можуть турбуватися про себе в умовах фронту) 

 

Психологічний супровід різних категорій постраждалих 

В умовах психічного напруження у суспільстві волонтерами Кризового 

центру надавалася психологічна підтримка і допомога громадянам в умовах 

війни, спрямована на збереження психологічного здоров’я та благополуччя 

громадян. Охоплено такі групи: дорослі та діти внутрішньо переміщені особи 

та біженці, волонтери-фахівці, які працюють з постраждалими, люди, в зонах 

посилених військових подій, люди, що знаходяться у відносній безпеці, але 

переживають стани гострого стресу, психотравми через надмірні травмівні 

впливи. Наразі здійснено близько 91 консультація.  

  Психологічна допомога в онлайн форматах надавалася фахівцям 

соціального профілю (психологам, педагогам, соціальним працівникам) 

щодо підвищення кваліфікаційного рівня у сфері кризового консультування, 

роботи з травмою та її наслідками. 

 

Збір коштів на потреби ЗСУ, проведення благодійних ярмарок 
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          Нові форми роботи в онлайн режимі: 

• групи підтримки для волонтерів Центру  

• індивідуальні консультації за запитом  

• навчально-практичні онлайн-заходи на актуальні тематики 

• постійні супервізійні семінари для фахівців, які працюють 

безпосередньо з різними групами постраждалих 

 

Співробітниками лабораторії у контексті діяльності Кризового центру 

здійснювалась також науково-методична робота, а саме: участь у 

конференціях та науково-практичних семінарах у якості організаторів, 

ведучих, доповідачів. Зокрема, у 2023 році співробітники лабораторії брали 

участь у таких заходах: 

1. Міжнародна науково-практична конференція «Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР». Київ, 30 

вересня – 1 жовтня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М. «……..»; доповідь 

Гурлєвої Т.С. – «Інформаційна війна та психічне здоров’я громадян 

України: акценти психологічної допомоги»; доповідь Журавльової Н.Ю. 

– «Розвиток стресостійкості у дружин ветеранів війни для подолання 

проявів вторинної травматизації». (3 особи) 

2. IV міжнародна науково-практична конференція «Scientific progress: 

innovations, achievements and prospects», 9-11 січня 2023 р. Мюнхен, 

Німеччина. Доповідь – «Медійна самоосвіта у протидії агресивному 

впливу інфопростору» – Гурлєва Т.С. (1 особа, співдоповідач В.О. 

Гомонюк)  

3. Методологічний семінар Національної академії педагогічних наук 

України «Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського 

народу у воєнний і повоєнний час». Київ, 16 листопада 2023р. Участь у 

організації, керівник секції, доповідь Омельченко Я.М.; керівник секції 

Гурлєва Т.С., доповідь Кісарчук З.Г.  та Гребінь Л.О. (4 особи). 

4. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція 

емоцій в умовах війни». Zoom. 17 квітня, 2023. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

5. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  війни: 

турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2023. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

6. Навчально методичний семінар для психологів госпіталів, що працюють 

з ветеранами «Травма війни. Попереджений, наполовину захищений», м. 

Київ,  18-19 січня  2023. Організація та проведення – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

7. Супервізійний семінар з міжнародною участю для практикуючих 

психодрама-практиків (32 семінари), що безпосередньо працюють з 

різними категоріями постраждалих, Zoom, січень-листопад, щовівторка  

2023 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина). Організація  – Литвиненко Л.І. 

(1 особа, 32 виступи) 
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8.  Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

20 березня 2023 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

9. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 травня  2023 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

10. Cупервізійний семінар (7 семінарів). для практикуючих волонтерів-

психологів Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 

січень-вересень 2023 р.  Організація і проведення — Литвиненко Л. І. (1 

особа) 

11. Супервізійний семінар (18 семінарів) для практикуючих психологів, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

січень-травень (по понеділках) 2023 р. Організація та проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

12.  Група підтримки в умовах війни «Мати свій власний голос» для 

психологів практиків України, 1 раз на місяць, січень-грудень 2023 р. (12 

груп). Zoom. Організатор і проведення -  Литвиненко Л.І.  (1 особа, 12 

виступів) 

13. Теоретико-практичний семінар для психологів, які працюють у 

структурах Міністерства внутрішніх справ України. Київ, 19 травня 2023 

р. Співведуча семінару Омельченко Я.М., співвідуча семінару та 

доповідь  Литвиненко Л.І. «Травма війни. Філософія кризової 

допомоги» , співвідуча семінару Гребінь Л.О. (3 особи). 

14. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і катастрофи». 

«Медитація для підтримки та солідарності – «Медитація з Україною, зі 

звуком і почуттями». Ведучий Адам Петті. 9 травня 2023. Участь, виступ 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

15. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Робота з дітьми: 

заспокоюємо розум і знаходимо слова». Ведуча Патрісія Толлісон, 

комітет IAGP з травм і катастроф Міжнародний центр психічного 

здоров'я та прав людини. 18-19 лютого 2023 року. Виступ та участь – 

Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

16. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Історії боротьби і 

надії». Ведучий Роберт Ленді (США). 25 лютого 2023. Виступ та участь – 

Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

17. Волонтерський проєкт психологічної допомоги українцям, постраждалим 

від війни з росією «Психологічна допомога Українцям» (Благодійний 

фонд "Mindy"), засновники Б.Міненко і Т.Єрмаков: 

https://mindyfoundation.com.ua/. Участь Гурлєвої Т.С. у якості наукового 

консультанта впродовж 2023р.  (1 особа) 

18. Теоретико-практичний семінар для практикуючих психологів з 

міжнародною участю «Соціальна матриця сновидінь: групова робота з 

суспільною травмою». Ведучий Джордж Бермудес (США). Zoom, м. 

Київ, 12-13 травня 2023 р. Участь  та виступ— Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

https://mindyfoundation.com.ua/
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19. Теоретико-практичні заняття для фахівців, які працюють з різними 

категоріями постраждалих в рамках проєкту «Психосоціальна підтримка 

під час війни» під егідою благодійної організації «Відродження громад» - 

проведення освітніх занять (Київ, січень, онлайн); Доповідь Омельченко 

Я.М. (1 особа). 

20. Навчально-методичний семінар «Особливості проведення 

психоедукаційних тренінгів для персоналу медичних закладів» для 

практикуючих волонтерів-психологів у Всеукраїнській програмі 

ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської «Психосоціальна 

підтримка населення під час війни». Zoom, м. Київ, 11 квітня 2023 р. 

Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа) 

21. Відкритий захід для молоді  «Молодь та ментальне здоров'я: внутрішня 

точка опори» в межах всесвітнього дня психічного здоров’я. Підкаст 

«Менталочка». Проведення практичної студії для молоді по темі 

«Самодопомога у випадках гострого стресу» Гребінь Л.О. (1 особа) 

22. Супервізійні семінари (5 семінарів) для практикуючих волонтерів-

психологів у Всеукраїнській програмі ментального здоров’я за 

ініціативою Олени Зеленської «Психосоціальна підтримка населення під 

час війни». Zoom, м. Київ, квітень 2023 р. Проведення — Литвиненко 

Л.І (1 особа, 5 виступів) 

23. Супервізійні семінари (13 семінарів) для мобільних груп психологів 

ХРПС (Харківська регіональна психологічна служба), які працювали з 

постраждалими на де окупованих територіях області. Zoom, м. Київ, 

квітень- травень 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа, 13 

виступів) 

24. Постійна супервізійна група протягом року (36 супервізій) для  

психологів Державного закладу «Госпіталь ветеранів війни «Лісова 

Поляна» МОЗ України», лютий-листопад по вівторках, 2023 р. 

Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа, 36 виступів) 

25. Спеціальна онлайн-зустріч групи підтримки «Коли слів мало» з 

міжнародною участю, 1 раз на місяць, січень-грудень 2023р. (12 груп). 

Підтримка українських колег, які працюють на передовій травми. With 

Patricia Tollison, PhD, CGP, Collaboration with IAGP Trauma and Disaster 

TF, Chair, Caner Bingöl MD PhD. Виступ та участь – Литвиненко Л.І. (1 

особа, 12 виступів) 

 

Інформація щодо науково-методичної та практичної діяльності  

Кризового центру систематично подається у засобах масової інформації та 

розміщується на сайтах Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України і на сторінках Facebook. 
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VI.3. Участь у методологічних семінарах НАПН України (кількість 

доповідей, виступів, їх тематика, керівництво секціями)  

Співробітники лабораторії взяли участь у керівництві секцією 

«Методологія та теоретичні основи  забезпечення психічного здоров’я 

населення у воєнний та повоєнний час» Методологічного семінару 

Національної академії педагогічних наук України «Актуальні проблеми 

охорони психічного здоров’я українського народу у воєнний і повоєнний 

час». Київ, 16 листопада 2023р.  Омельченко Я.М., Гурлєва Т.С. 

          Зроблено дві доповіді: 

1. Доповідь  Омельченко Я.М. «Активна життєва позиція як 

центральна риса життєстійкості особистості в умовах тривалих 

травмівних обставин через війну». 

2. Доповідь  Кісарчук З.Г.  та Гребінь Л.О. «Застосування моделі 

травматичної структурної регресії в наданні психологічної допомоги 

постраждалим від подій війни». 

  У керівництві секцією «Методологія та теоретичні основи  

забезпечення психічного здоров’я населення у воєнний та повоєнний час»  

брали участь Омельченко Я.М., Гурлєва Т.С. 

 

VI. 4. Участь у щорічних виставках «Сучасні заклади освіти»,  

«Інноватика в сучасній освіті», «Освіта та кар’єра» – немає 

 

 

VI. 5. Участь в масових науково-практичних заходах, що 

організовані іншими установами 

(Табл.VI.2) 

 

З’їзди, конгреси: немає 

 

Симпозіуми, форуми:  

1. Перший міжнародний симпозіум «Психотерапія адикції: Українська 

модель та альтернативи». Український інститут психотерапії узалежнень 

та  Університет Зигмунда Фройда, Відень, онлайн, 27-29 жовтня 2023р. 

Участь у організації – Гребінь Л.О. (1 особа). 

2. Другий міжнародний науковий форум «Адаптивні процеси в освіті». Київ-

Харків-Запоріжжя, 7-8 лютого, 2023 р. Доповідь «Три кроки до наукового 

ступеня: критичний аналіз та усвідомлення процесу захисту актуальних 

результатів досліджень здобувача ступеня доктора філософії» - Зернова 

Н.В. (1 особа). 

3. Форум психологів, психотерапевтів, медичних працівників під егідою 

Юнісеф та МОЗ України. «Стратегічне планування: «Взаємодія партнерів 

ЮНІСЕФ в рамках надання психосоціальної підтримки»». Київ, березень, 

2023 рік. Виступ - Омельченко Я.М. (1 особа). 
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Конференції: 

1. Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми 

психології розвитку особистості». Київ, 12-15 травня 2023 р. Доповідь 

Омельченко Я.М. (1 особа). 

2. Міжнародна науково-практична конференція «Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР». Київ, 30 

вересня – 1 жовтня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М. «Особливості 

застосування технології розвитку життєстійкості дітей 

військовослужбовців у воєнний час»; доповідь Гурлєво\ Т.С. 

«Інформаційна війна та психічне здоров’я громадян України: акценти 

психологічної допомоги»; доповідь Журавльової Н.Ю. «Розвиток 

стресостійкості у дружин ветеранів війни для подолання проявів вторинної 

травматизації». (3 особи) 

3. IV міжнародна науково-практична конференція «Scientific progress: 

innovations, achievements and prospects», 9-11 січня 2023 р. Мюнхен, 

Німеччина. Доповідь – «Медійна самоосвіта у протидії агресивному 

впливу інфопростору» – Гурлєва Т.С. (1 особа, співдоповідач В.О. 

Гомонюк)  

4.  IV міжнародна наукова конференція «Щастя і сучасне суспільство», Львів, 

20-21 березня 2023 р. Доповідь «Подолання як відблиск щастя в умовах 

війни» – Гурлєва Т.С. Відеозапис конференції і доповіді за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0 (1 особа) 

5.  ХXXІІ Міжнародна наукова конференція «Мова і культура» імені Сергія 

Бураго. Київ, 26 - 27 червня 2023 р. Доповідь – "Малюнок тексту : 

орієнтири психологічної допомоги сучасному читачеві"– Гурлєва Т.С. (1 

особа). 

6. 16 Міжнародна конференція "Riding the waves in stormy times" Єропейської 

Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE). 

Берлін, 22-24 вересня 2023. Майстер-клас Литвиненко Л.І. «Жива газета»; 

21 вересня 2023 р. участь та виступ у роботі тренерського і супервізійного 

комітету Литвиненко Л.І. (1 особа, 2 виступи). 

7. ХІІІ Міжнародна науково-практична конференція. Ніжин, 16– 17 березня 

2023 р. Доповідь «Особливості проведення психоедукаційних тренінгів для 

персоналу медичних закладів» Литвиненко Л.І. (1 особа) 

8. Науково-практична конференція з міжнародною участю «Українська 

психологія. XXI століття. Початок. Дні української психології в Берліні. 

Киів, 27-28 квітня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М. (1 особа). 

9. Конференція «Психотерапія дітей та підлітків» Ужгород, 18-19 листопада 

2023 р.  Доповідь Гребінь Л.О., Кісарчук З.Г  «Регресивне кататимно-

імагінативне дослідження для батьків в психотерапії дітей та підлітків». (2 

особи) 

10.  Звітна науково-практична конференція Інституту педагогічної освіти і 

освіти дорослих імені Івана Зязюна НАПН України за 2022 рік «Розвиток 

педагогічної науки і практики в умовах воєнного та повоєнного часу», 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0
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Київ, 14-23 березня 2023 року  Доповідь – «Довіра до себе у процесі 

відновлення особистості у воєнний та повоєнний періоди» – Гурлєва Т.С. 

(1 особа). 

 

Наукові семінари: 

1. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для тренерів та 

супервізорів, онлайн формат,  6 лютого 2023. Виступ – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

2. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для тренерів та 

супервізорів, онлайн формат, 8 квітня 2023. Виступ – Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

3. Методологічний семінар Національної академії педагогічних наук України 

«Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського народу у 

воєнний і повоєнний час». Київ, 16 листопада 2023р. Участь у організації, 

керівник секції, доповідь Омельченко Я.М.; керівник секції Гурлєва Т.С., 

доповідь Кісарчук З.Г.  та Гребінь Л.О. (4 особи). 

4. Теоретико-практичний семінар для психологів, які працюють у структурах 

Міністерства внутрішніх справ України. Київ, 19 травня 2023 р. 

Співведуча семінару Омельченко Я.М., співвідуча семінару та доповідь  

Литвиненко Л.І. «Травма війни. Філософія кризової допомоги», 

співвідуча семінару Гребінь Л.О. (3 особи). 

 

Круглі столи: немає 

 

Педагогічні читання:  немає 

 

Виставки:  немає  

 

Інше (94 заходи, у тому числі 35 міжнародних) :  

      

Теоретико-практичні семінари (23 семінари, серед них 19 з 

міжнародною участю): 

1.  Теоретико-практичний семінар (18 семінарів) для практикуючих 

психологів з міжнародною участю «СОЦІОДРАМА з Роном Вінером та 

Діаною Аддерлі». 2 рази на місяць, січень – листопад 2023. Участь, виступ 

– Литвиненко Л.І. (1 особа, 18 виступів) 

2. Теоретико-практичний семінар для практикуючих психологів з 

міжнародною участю «Соціальна матриця сновидінь: групова робота з 

суспільною травмою». Ведучий Джордж Бермудес (США). Zoom, м. Київ, 

12-13 травня 2023 р. Участь  та виступ— Литвиненко Л.І. (1 особа) 

3. Теоретико-практичні заняття для фахівців, які працюють з різними 

категоріями постраждалих в рамках проєкту «Психосоціальна підтримка 

під час війни» під егідою благодійної організації «Відродження громад» - 
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проведення освітніх занять (Київ, січень, онлайн); Доповідь Омельченко 

Я.М. (1 особа). 

4. Навчальна група особистого досвіду для практикуючих психологів в 

кататимно-імагінативній психотерапії. Онлайн-формат. м. Київ, 6-9 липня 

2023 р. Організатор – Школа розвитку психотерапії Української спілки 

психотерапевтів. Проведення  -  Кісарчук З.Г., Гребінь Л.О. (2 особи). 

5. Навчально-методичний семінар «Особливості проведення 

психоедукаційних тренінгів для персоналу медичних закладів» для 

практикуючих волонтерів-психологів у Всеукраїнській програмі 

ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської «Психосоціальна 

підтримка населення під час війни». Zoom, м. Київ, 11 квітня 2023 р. 

Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа) 

6. Відкритий захід для молоді  «Молодь та ментальне здоров'я: внутрішня 

точка опори» в межах всесвітнього дня психічного здоров’я. Підкаст 

«Менталочка». Проведення практичної студії для молоді по темі 

«Самодопомога у випадках гострого стресу» Гребінь Л.О. (1 особа) 

 

Супервізійні семінари (54 семінари): 

1. Супервізійні семінари (5 семінарів) для практикуючих волонтерів-

психологів у Всеукраїнській програмі ментального здоров’я за ініціативою 

Олени Зеленської «Психосоціальна підтримка населення під час війни». 

Zoom, м. Київ, квітень 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа, 5 

виступів) 

2. Супервізійні семінари (13 семінарів) для мобільних груп психологів ХРПС 

(Харківська регіональна психологічна служба), які працювали з 

постраждалими на де окупованих територіях області. Zoom, м. Київ, 

квітень- травень 2023 р. Проведення — Литвиненко Л.І (1 особа, 13 

виступів) 

3. Постійна супервізійна група протягом року (36 супервізій) для  психологів 
Державного закладу «Госпіталь ветеранів війни «Лісова Поляна» МОЗ 

України», лютий-листопад по вівторках, 2023 р. Проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа, 36 виступів) 

 

Групи підтримки (12 груп з міжнародною участю): 

1. Спеціальна онлайн-зустріч групи підтримки «Коли слів мало» з 

міжнародною участю, 1 раз на місяць, січень-грудень 2023р. (12 груп). 

Підтримка українських колег, які працюють на передовій травми. With 

Patricia Tollison, PhD, CGP, Collaboration with IAGP Trauma and Disaster TF, 

Chair, Caner Bingöl MD PhD. Виступ та участь – Литвиненко Л.І. (1 особа, 

12 виступів) 

 

Інше (5 заходів, серед них 4 з  міжнародною участю): 

1. Протягом року 1 раз на місяць, онлайн формат, постійна  участь у роботі 

тренерського та супервізійного комітетів Єропейської Асоціації 
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психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE). Виступ та 

участь – Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

2. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і катастрофи». 

«Медитація для підтримки та солідарності – «Медитація з Україною, зі 

звуком і почуттями». Ведучий Адам Петті. 9 травня 2023. Участь, виступ 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

3. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Робота з дітьми: 

заспокоюємо розум і знаходимо слова». Ведуча Патрісія Толлісон, комітет 

IAGP з травм і катастроф Міжнародний центр психічного здоров'я та прав 

людини. 18-19 лютого 2023 року. Виступ та участь – Литвиненко Л.І.  (1 

особа) 

4. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Історії боротьби і надії». 

Ведучий Роберт Ленді (США). 25 лютого 2023. Виступ та участь – 

Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

5. Волонтерський проєкт психологічної допомоги українцям, постраждалим 

від війни з росією «Психологічна допомога Українцям» (Благодійний фонд 

"Mindy"), засновники Б.Міненко і Т.Єрмаков: 

https://mindyfoundation.com.ua/. Участь Гурлєвої Т.С. у якості наукового 

консультанта впродовж 2023р.  (1 особа) 

 

Отже, у 2023 році співробітники лабораторії взяли участь у 111 заходах 

(серед них 47 міжнародні), що організовані іншими установами. Цими 

заходами були:  симпозіум —1 (міжнародний), форум — 2 ( у тому числі 1 

міжнародний), конференції — 10 (серед них 8 міжнародні), наукові семінари 

– 4 (серед них 2 міжнародні), інше – 94 (серед них 35 міжнародних):  

теоретико-практичні семінари - 23 (серед них 19 міжнародні), супервізійні 

семінари – 54, групи підтримки – 12  (міжнародні); інше (участь у роботі 

комітетів PАfE – 1 (міжнародний захід), регіональний обмін досвідом 

Zoommeeting IAGP – 3 (міжнародні), наукове консультування волонтерського 

проєкту – 1). Зроблено виступів - 121.  

Усього:  масових наукових заходів, що організовані іншими 

установами – 111, у тому числі,  міжнародних – 47,  зроблено  виступів – 

121. 

 

Таким чином, з січня по грудень 2023 року співробітники лабораторії  

брали участь у 236 заходах (серед них 89 міжнародних), що організовані як 

Інститутом психології імені Г.С. Костюка НАПН України (у тому числі за 

участю лабораторії консультативної психології та психотерапії), так і іншими 

установами. Зроблено виступів - 252. 

Усього у 2023 році:  масових наукових заходів 236, у тому числі,  

міжнародних 89, зроблено  виступів – 252. 

 

 

 

https://mindyfoundation.com.ua/
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ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ДИРЕКЦІЇ І НАПН УКРАЇНИ: 

 

Підготовка матеріалів до доповіді: 

2. Проблеми охорони ментального здоров’я громадян України у воєнний 

та повоєний часи. Матеріали до узагальненої доповіді на пленарному 

засіданні методологічного семінару  «Актуальні проблеми охорони 

психічного здоров’я українського народу у воєнний і повоєнний час» (16 

листопада 2023 року). Омельченко Я.М. 

 

Підготовка матеріалів до рекомендацій: 

1. Рекомендації за підсумками методологічного семінару НАПН України 

«Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського народу у 

воєнний і повоєнний час» (16 листопада 2023 року). Омельченко Я.М. 

 

3. Написання рекомендацій до Дорожньої карти реалізації Стратегії 

когнітивної деокупації Криму на тему «Про інформаційну безпеку і 

реінтеграцію». До розпорядження НАПН України від «10» листопада 

2023 р. № 135-Р (відправлено 20.11.23 р.)- Гурлєва Т.С. 
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VIІІ. НАУКОВО-ІНФОРМАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ЗВ’ЯЗКИ З 

ГРОМАДСЬКІСТЮ  

 

VІІІ.1. Науково-інформаційна діяльність та зв’язки з громадськістю.  

 

VІІІ.1.1. Кількість надрукованих статей і в яких засобах масової 

інформації (популярні видання, газети для освітян тощо): немає 

 

VІІІ.1.2. Кількісна і тематична участь співробітників установи в 

радіо та телепрограмах (ток-шоу, новини, прес-конференції тощо): 

За звітний період здійснено 2 виступи в телепрограммах: 

1. Омельченко Я.М. Як піклуватися про своє ментальне здоров’я. Прямий 

ефір на тб. каналі ICTV. Новини. 24 квітня 2023р.  

2. Омельченко Я.М. Техніки збереження ментального здоров’я. Прямий 

ефір на тб. каналі Суспільне. Спротив. 31 серпня 2023р. 

 

VІІІ.1.3. Відео-виступи в інтернеті (youtube  тощо). 

За звітний період здійснено 1 відео-виступ у фейсбук. 

1. Омельченко Я.М. Правила щасливого життя. Прямий ефір в межах 

соціальної мережі фейсбук на публічній сторінці ГО Безбар’єрність. 

Цикл ефірів з фахівцями в межах Національної програми ментального 

здоров’я, створення якої ініціювала перша леді Олена Зеленська. 11 

січня 2023р.   https://fb.watch/kZyEr5Lt5t/  
 

  

VІІІ.2. Інформаційно-комунікаційні технології  

в діяльності лабораторії. 
 

VІІІ.2.1. Доступ до мережі Інтернет (тип підключення, наявність Веб-

сторінки, зокрема англійською мовою, та адреси електронної пошти). 

 

VІІІ.2.2. Лабораторія використовує такі інтернет-ресурси для 

зв’язків з громадськістю. Загальна кількість публікацій за звітний 

період: 

На сайті Інституту психології розміщено інформацію про заходи, в 

яких брали участь співробітники лабораторії. 

Лабораторія консультативної психології та психотерапії використовує 

такі інтернет-ресурси: 

– офіційна сторінка у Фейсбук лабораторії консультативної психології 

та психотерапії: https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-

психології-та-психотерапії-144319249584321/  

– сторінка Кризового Центру медико-психологічної допомоги в 

Інституті психології імені Г. С. Костюка НАПН України в соціальній 

інтернет-мережі Facebook: URL: https://www.facebook.com/Кризовий-центр-

медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/  

https://www.facebook.com/olenazelenska.official?__cft__%5b0%5d=AZX6BCAsyAZuUvnRoXXT1uq2SLk_q81A6pFv_R0XqAvPxaciaXUVSNYqS56ATo4IB6SITijH1Hvg1CZtZPQFdEKSeglWqFXfu7B8mc8ljeDeJdrk0V5P38yd7a-bbaPHdxYzLEuYhOmYCalqMrG_HyZZoW5ZN3bOpnhpDgcedeL5qmxmZhytbNJP5Fl5B_XtNXI&__tn__=-%5dK-R
https://fb.watch/kZyEr5Lt5t/
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
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– сторінка Facebook «Інститут психодрами, сучасної психології і 

психотерапії, PAfE»: URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine 

– персональні сторінки співробітників лабораторії консультативної 

психології та психотерапії. 

Загальна кількість публікацій співробітників лабораторії: 44.  

 

Впродовж 2023 року: 

на сайті Інституту розміщено інформацію про наступні заходи, в яких 

брали участь співробітники лабораторії: 

 

1. Про діяльність кризового центру медико-психологічної допомогу щодо 

психологічної підтримки населення України під час воєнного стану URL: 

http://surl.li/mtvdn (допис від 23.01.23 р. від Інституту психології імені 

Г.С. Костюка)  

2.  Про Міжнародну науково-практичну Інтернет-конференцію 

«Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми»,  3 травня-

2 червня 2023 року, де брали участь співробітники лабораторії (Гурлєва 

Т.С. і Журавльова Н.Ю.) з обговоренням у групі Facebook. URL: 

http://surl.li/mtvih (допис від 17.04.23 р. від Інституту психології імені 

Г.С.Костюка) . 

3. Про конференцію "Кіберпсихологія в інформаційному суспільстві: 

підтримка, навчання, розвиток»" , яку проводила лабораторія сучасних 

інформаційних технологій навчання 1-30 листопада 2023 р., де брали 

участь співробітники лабораторії (Гурлєва Т.С. і Журавльова Н.Ю.) з 

обговоренням у групі Facebook. URL: http://surl.li/mtvko  (допис від 

10.10.23 р. від Інституту психології імені Г.С. Костюка) . 

4. Про міжнародну науково-практичну конференцію «Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР», 30.09-01.10 

2023 року., де брали участь співробітники лабораторії (Гребінь Л.О., 

Кісарчук З.Г., Гурлєва Т.С. і Журавльова Н.Ю.) URL: http://surl.li/mtvlm 

(допис від 30.09.23 р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка).  

5. Про вихід практичного посібника лабораторії консультативної психології 

та психотерапії «Застосування психотерапевтичних технологій у наданні 

допомоги постраждалим з проявами посттравматичного стресового 

розладу», 2023 р. URL: http://surl.li/mtvot (допис від 23.08.23 р. від 

Інституту психології імені Г.С. Костюка).  

6. Про Міжнародну науково-практичну Інтернет-конференцію 

«Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми»,  3 травня-

2 червня 2023 року, де брали участь співробітники лабораторії (Гурлєва 

Т.С. і Журавльова Н.Ю.) з обговоренням у групі Facebook. URL: 
http://psychology-naes-

ua.institute/read/2737/?fbclid=IwAR2qsLBE1i4EDz8LmPXwHebkN9UopoSOYRpERnBi

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine
http://surl.li/mtvdn
http://surl.li/mtvko
http://surl.li/mtvlm
http://surl.li/mtvot
http://psychology-naes-ua.institute/read/2737/?fbclid=IwAR2qsLBE1i4EDz8LmPXwHebkN9UopoSOYRpERnBiKG_EgbqenZMTCZpPcJc
http://psychology-naes-ua.institute/read/2737/?fbclid=IwAR2qsLBE1i4EDz8LmPXwHebkN9UopoSOYRpERnBiKG_EgbqenZMTCZpPcJc
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KG_EgbqenZMTCZpPcJc  (допис від 17.04.23 р. від Інституту психології 

імені Г.С.Костюка) . 

7. Про роботу методологічного семінару НАПН України «Актуальні 

проблеми охорони психічного здоров’я українського народу у воєнний і 

повоєнний час»., який відбувся 16 листопада 2023 р. , у якому брали 

участь офлайн/онлайн співробітники лабораторії 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=749826547164054&set=pcb.74

9827217163987 (допис 18.11.23 р. від Інституту психології імені 

Г.С.Костюка) 

 

На сторінці Facebook «Лабораторія консультативної психології і 

психотерапії» 

 URL: https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-

психології-та-психотерапії-144319249584321/ 
 

1. Про книжку: Кокун О.М., Мельничук Т.І. Резилієнс-довідник: 

практичний посібник. Київ: Інститут психології імені Г.С. Костюка 

НАПН України. 2023. 25 с. (допис від 6.05.23 р.) URL: http://surl.li/mtvpt 

2. Про запрошення взяти участь у дослідженні, яке спрямоване на 

виявлення у дорослих осіб, травмованих внаслідок подій війни, ознак 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР), та розроблення стратегій 

і засобів, що допомагають долати наслідки травм (допис від 12.03.23 р.) 

URL: http://surl.li/mtvtw  

3. Про дискусію на тему «Психоаналіз в умовах війни» (допис від 16.01.23 

р.) URL:https://www.facebook.com/events/432213522374706/?ref=newsfeed 

4. Про Довідник практичних рекомендацій, який складається з двох частин, 

що містять поради для людей з інвалідністю з числа захисників і 

захисниць та цивільних громадян, які отримали травми внаслідок війни, а 

також їхніх родин. (допис від 11.01.23 р.) URL: http://surl.li/mtvtc 

5. Про науково-практичний посібник лабораторії «Застосування 

психотерапевтичних технологій у наданні допомоги постраждалим з 

проявами посттравматичного стресового розладу» (допис від 22.08.23 р.) 

URL:  http://surl.li/mtvvk 

6. Про причини агресії в учнів та що може зробити вчитель (допис від 

17.10.23 р.) URL: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=670092995216527&set=pcb.6701119

11881302 

7. Про книгу «Почути травму» (допис від 17.10.23 р.) URL: 

https://www.facebook.com/duhilitera/photos/a.218533424867841/5302814016

439731/ 

8. Посилання на книгу «Постртравматичний стрес у дітей та підлітків» А. 

Коріттко (допис від 14. 08.23 р.) URL: http://surl.li/mtvsp 

9. Про трансляцію семінару «Діагностика травми» Мартін Штраубе (допис 

від 14. 08.23 р.) URL: https://www.youtube.com/watch?v=0dc1juDjUOg 

http://psychology-naes-ua.institute/read/2737/?fbclid=IwAR2qsLBE1i4EDz8LmPXwHebkN9UopoSOYRpERnBiKG_EgbqenZMTCZpPcJc
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
http://surl.li/mtvpt
https://www.facebook.com/photo?fbid=710071734241417&set=pcb.710073330907924
https://www.facebook.com/events/432213522374706/?__cft__%5b0%5d=AZVRczsRzSjyfi_ODKyvG5s6tvyXkZIOqwXZ8iwC_n2P5CTqZ4c3zWOAc27ICcSlyLABwrayITYZxXq5posKYUfiBk8fpYFntojYrGjGWpYEfS_WZPjjc8y5eH3JBZdqHii1zLb0-qZ44ai4SpV7LCj6gooka34sBgtLUQTihOHjgzu57cd1mQhE8kabVSh3Onk&__tn__=-UK-R
http://surl.li/mtvtc
http://surl.li/mtvvk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670092995216527&set=pcb.670111911881302
https://www.facebook.com/photo/?fbid=670092995216527&set=pcb.670111911881302
https://www.facebook.com/duhilitera/photos/a.218533424867841/5302814016439731/
https://www.facebook.com/duhilitera/photos/a.218533424867841/5302814016439731/
http://surl.li/mtvsp
https://www.youtube.com/watch?v=0dc1juDjUOg
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10. Про безкоштовне таксі для військових на візках (допис від 07. 06.23 р.) 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=6273964572685881&set=a.3705

17059697358 

11. Посилання на посібник про повернення до сексуального життя після 

поранень (допис від 31. 05.23 р.) URL: http://surl.li/mtvwp 

 

   

Офіційна сторінка Кризового Центру медико-психологічної допомоги в 

Інституті психології імені Г. С. Костюка НАПН України в соціальній 

інтернет-мережі Facebook: URL: 

https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-

1603253909889450/  

1. Про Термінологічний словник російсько-української війни (Допис від 4 

.01.23 р.) URL: 

https://www.facebook.com/photo?fbid=612366160893040&set=a.4976687

12362786 

2. Про запрошення взяти участь у дослідженні, яке спрямовано на 

виявлення у дорослих осіб, травмованих в наслідок подій війни, ознак 

посттравматичного стресового розладу та розроблення стратегій і 

засобів, що допомагають долати наслідки травмування, сприяють 

відновленню, прогресії. (Допис від 16 .01.23 р.) URL: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-

emmychM4oSz6c1vKKgWuZP1TY7FCeb8mWj2EsHfFp8MOog/viewfor

m 

3. Про Правовий навігатор для військових (Допис від 24.04.23 р.) URL: 

http://surl.li/mtwid 

4. Про трансляцію семінару «Діагностика травми» Мартін Штраубе 

(допис від 14. 08.23 р.) URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=0dc1juDjUOg 

5. Про швидке повернення до дійсності у кризових ситуаціях. Київський 

Інститут Гештальту і Психодрами (допис від 03. 08.23 р.) URL: 

http://surl.li/mtwhm 

6. Про конференцію «Діти і війна із бомбосховища» (допис від 26. 01.23 

р.) URL: https://www.youtube.com/watch?v=Ma9twYMAMo0 

 

 

на персональних Facebook-сторінках співробітників лабораторії: 

1. Омельченко Я.М. Правила щасливого життя. Де заховані джерела 

внутрішньої сили. Опубліковано 11 січня 
https://fb.watch/kZsX-WLtfl/ 

2. Омельченко Я.М. Як стрес на негативні почуття викликають 

психосоматичні захворювання. Опубліковано 21 березня 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032Ufxh86yJ15VHGCto3RzP7mBpSA

6Du2JHStjaqXeXjbpuMhD5Hp73DjuN4vJHWkHl&id=100008166369404 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6273964572685881&set=a.370517059697358
https://www.facebook.com/photo/?fbid=6273964572685881&set=a.370517059697358
http://surl.li/mtvwp
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/photo?fbid=612366160893040&set=a.497668712362786
https://www.facebook.com/photo?fbid=612366160893040&set=a.497668712362786
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-emmychM4oSz6c1vKKgWuZP1TY7FCeb8mWj2EsHfFp8MOog/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-emmychM4oSz6c1vKKgWuZP1TY7FCeb8mWj2EsHfFp8MOog/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-emmychM4oSz6c1vKKgWuZP1TY7FCeb8mWj2EsHfFp8MOog/viewform
http://surl.li/mtwid
https://www.youtube.com/watch?v=0dc1juDjUOg
http://surl.li/mtwhm
https://www.youtube.com/watch?v=Ma9twYMAMo0
https://fb.watch/kZsX-WLtfl/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032Ufxh86yJ15VHGCto3RzP7mBpSA6Du2JHStjaqXeXjbpuMhD5Hp73DjuN4vJHWkHl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032Ufxh86yJ15VHGCto3RzP7mBpSA6Du2JHStjaqXeXjbpuMhD5Hp73DjuN4vJHWkHl&id=100008166369404
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3. Омельченко Я.М. Психологічні наслідки психічної травми і передача 

травми наступним поколінням. Опубліковано 8 квітня 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p7GiV2tYgCdZs8qqr6HZTkynwow

95Ha7VkfUXxw5hzaAM7xWJhsFpH9FyTUSXYfhl&id=100008166369404  

4. Про хімію щастя. Інфографіка. URL: http://surl.li/mtwbr  (допис 11.05.23 р 

Омельченко Я.М.)  

5. Про 12 звичок, через які ми непомітно втрачаємо сили. Інфографіка. URL: 

http://surl.li/mtwce (допис 16.05.23 р Омельченко Я.М.) 

6. Про позитивні функції почуттів. Інфографіка. URL: http://surl.li/mtwda 

(допис 25.05.23 р Омельченко Я.М.) 

7. Про те, Як стрес на негативні почуття викликають психосоматичні 

захворювання. URL: http://surl.li/mtwec (допис 21.03.23 р Омельченко Я.М.) 

8. Про Психологічні наслідки психічної травми і передача травми наступним 

поколінням. URL: http://surl.li/mtwem (допис 08.04.23 р Омельченко Я.М.) 

9. Про Швидке подолання тривоги. Інфографіка. URL: http://surl.li/mtweu  

(допис 14.04.23 р Омельченко Я.М.) 

10. В чому проявляється любов до себе. Інфографіка. URL: http://surl.li/mtwfp  

(допис 24.04.23 р Омельченко Я.М.) 

11. Омельченко Я.М Ознаки незавершеної сепарації від батьків. Інфографіка. 

Опубліковано 3 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02v93rRWYJdLRNKeDZ8NbqoLYkm

7M48pDveFx3kBataiuLmdMDy2egNC2dG3kKmWf9l&id=100008166369404 

12.  Омельченко Я.М Хвороба – це спосіб отримати те, що без хвороби 

отримати ніяк не вдається. Опубліковано 4 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04bJACxz2nMbHzRVWpE9n6ta9V2T

bso8scFupsazwm7S8BHU5i2xQsEHcpFbH8Gj1l&id=100008166369404 

13. Омельченко Я.М Тілесні вправи для зменшення стресу. Інфографіка. 

Опубліковано 7 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93RzRG

cdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404  

14. Омельченко Я.М Психосоматичні прояви тривоги. Інфографіка. 

Опубліковано 8 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93Rz

RGcdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404 

15. Омельченко Я.М Розуміння впливу травматичних подій. Інфографіка. 

Опубліковано 19 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02C1385Ey2UwnQ2MDy4gJ7gPfcnVb

4DtMmiwH8DDBJpdRbUvjTFPodkmC7ogKpTBsYl&id=100008166369404 

16. Омельченко Я.М. Прийоми саморегуляції, які може застосовувати навіть 

дитина. Інфографіка. Опубліковано 24 вересня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02FBvsj86NNgs9sd9F8hfiKF8xYrwtM

t9fwb2mMAxRcBmTs7NkQEeKYB5KxWiiyfbsl&id=100008166369404 

17. Омельченко Я.М. Посилюють тривогу. Миттєве заспокоєння. 

Інфографіка. Опубліковано13 жовтня. 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RGkXYsEm4j8LPoW3FHB2n8Bpz4

wNxL6vrnLoWUAFWxspWfRcgQHvrBLPY2rQWmdVl&id=100008166369404 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p7GiV2tYgCdZs8qqr6HZTkynwow95Ha7VkfUXxw5hzaAM7xWJhsFpH9FyTUSXYfhl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p7GiV2tYgCdZs8qqr6HZTkynwow95Ha7VkfUXxw5hzaAM7xWJhsFpH9FyTUSXYfhl&id=100008166369404
http://surl.li/mtwbr
http://surl.li/mtwce
http://surl.li/mtwda
http://surl.li/mtwec
http://surl.li/mtwem
http://surl.li/mtweu
http://surl.li/mtwfp
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02v93rRWYJdLRNKeDZ8NbqoLYkm7M48pDveFx3kBataiuLmdMDy2egNC2dG3kKmWf9l&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02v93rRWYJdLRNKeDZ8NbqoLYkm7M48pDveFx3kBataiuLmdMDy2egNC2dG3kKmWf9l&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04bJACxz2nMbHzRVWpE9n6ta9V2Tbso8scFupsazwm7S8BHU5i2xQsEHcpFbH8Gj1l&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid04bJACxz2nMbHzRVWpE9n6ta9V2Tbso8scFupsazwm7S8BHU5i2xQsEHcpFbH8Gj1l&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93RzRGcdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93RzRGcdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93RzRGcdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Ldf6KVa5ZctgXUSa2EXo1B93RzRGcdmrGhG2tiB4X5RxDPSRKSJJeu3sw13RidNel&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02C1385Ey2UwnQ2MDy4gJ7gPfcnVb4DtMmiwH8DDBJpdRbUvjTFPodkmC7ogKpTBsYl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02C1385Ey2UwnQ2MDy4gJ7gPfcnVb4DtMmiwH8DDBJpdRbUvjTFPodkmC7ogKpTBsYl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02FBvsj86NNgs9sd9F8hfiKF8xYrwtMt9fwb2mMAxRcBmTs7NkQEeKYB5KxWiiyfbsl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02FBvsj86NNgs9sd9F8hfiKF8xYrwtMt9fwb2mMAxRcBmTs7NkQEeKYB5KxWiiyfbsl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RGkXYsEm4j8LPoW3FHB2n8Bpz4wNxL6vrnLoWUAFWxspWfRcgQHvrBLPY2rQWmdVl&id=100008166369404
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RGkXYsEm4j8LPoW3FHB2n8Bpz4wNxL6vrnLoWUAFWxspWfRcgQHvrBLPY2rQWmdVl&id=100008166369404
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18. Про відвідування Національного педагогічного університету імені М.П. 

Драгоманова, і подяку від бібліотеки ун-ту за подарунок книжки «Я-

свідомий читач: як убезпечити себе від маніпулятивного впливу через 

медіатекст» URL: http://surl.li/mtwgb (допис 24.03.23 р. Гурлєвою Т.С.) 

19. Про початок роботи І науково-практичної Інтернет-конференції 

«Кіберпсихологія в інформаційному суспільстві: підтримка, навчання, 

розвиток» 1-30 листопада 2023 р. URL: http://surl.li/mtzlq (допис 02.11.23 

р. Гурлєвою Т.С.) 

 

на сторінці Facebook – «Безбар’єрність»:  

1. Про Правила щасливого життя. Де заховані джерела внутрішньої сили. 

URL: https://fb.watch/kZsX-WLtfl/ (Допис 11.01.23р. Омельченко Я.М.)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://surl.li/mtwgb
http://surl.li/mtzlq
https://fb.watch/kZsX-WLtfl/
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ІХ. МІЖНАРОДНЕ НАУКОВЕ СПІВРОБІТНИЦТВО 
 

ІХ.1. Представити основні завдання і функції наукової установи 

(лабораторії) у забезпеченні розвитку та налагодження наукових зв’язків 

із спорідненими науковими установами, закладами вищої освіти інших 

держав, міжнародними організаціями і фондами з питань освіти, 

педагогіки та психології.  

Основними завданнями лабораторії є співпраця з зарубіжними 

організаціями в сфері консультативної психології та психотерапії в таких 

основних напрямках: співвіднесення найбільш актуальних світових проблем 

ля наукових досліджень і практичної діяльності в Україні з актуальними 

проблемами закордоном; моніторинг місця досліджень лабораторії у 

світовому контексті; підвищення кваліфікації співробітників лабораторії на 

міжнародних майданчиках; розповсюдження досвіду співробітників 

лабораторії для закордонних колег, обмін досвідом;  участь та проведення 

спільних наукових і практичних заходів в Україні та за кордоном тощо. 

 

ІХ.2. Кількість укладених угод із зазначенням зарубіжних 

партнерів.  

 

Немає 

 

ІХ.3. Дослідження світових тенденцій розвитку освіти, педагогічної 

і психологічної наук, оцінка рівня розвитку відповідної галузі в 

зарубіжних країнах. 

 

Немає 

 

ІХ.4. Співпраця з іноземними членами НАПН України. 

 

Немає  

ІХ.5. Вивчення, узагальнення та поширення зарубіжного досвіду. 

Прийом іноземних делегацій із зазначенням країни, установи, яку 

представляють, мети перебування, результативності перебування для 

наукової установи та розвитку освіти і науки України в цілому.  

 

Литвиненко Л. організовувала та брала участь у проведенні   

навчально-методичних семінарів та супервізій з міжнародною участю для 

психологів навчальних психодраматичних груп.  

Організувала прийом іноземних делегацій з Німеччини у складі 

Манфреда Янніке та Хільде Готт  28-30 липня та 1-3 грудня 2023, Київ. 

Учасники обговорювали професійні проблеми, з якими зіткнулися українські 

терапевти під час війни.  

(1 особа) 
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ІХ.6. Дослідження світових тенденцій розвитку освіти, педагогічної 

і психологічної наук, оцінка рівня розвитку відповідної галузі в 

зарубіжних країнах. 

 

Немає 

 

ІХ.7. Прийом іноземних делегацій із зазначенням країни, установи, 

яку представляють, мети перебування, результативності перебування 

для наукової установи та розвитку освіти і науки України в цілому. 

        

Литвиненко Л. Організувала прийом іноземних делегацій з Німеччини 

(Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. 

(PАfE)) у складі Манфреда Янніке та Хільде Готт  28-30 липня та 1-3 грудня 

2023, Київ. Учасники обговорювали професійні проблеми, з якими зіткнулися 

українські терапевти під час війни та розробляли спільні наукові й освітні 

проекти, можливості їх реалізації за підтримки міжнародних організацій. В 

результаті заходів учасники обмінялись досвідом та підвищили кваліфікацію. 

 

    

ІХ.8.Здійснення закордонних відряджень науковими і науково 

педагогічними працівниками із зазначенням країни, мети і термінів 

перебування, фінансування, результативності для наукової установи та 

розвитку освіти і науки в Україні в цілому.  

 

Литвиненко Л.І.  здійснила закордонне відрядження до Німеччини  та 

взяла участь у  роботі тренерського і супервізійного комітету  Єропейської 

Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) та 16 

Міжнародної конференції "Riding the waves in stormy times" PАfE. Берлін, 22-

24 вересня 2023. Провела Майстер-клас  

(1 особа, 2 виступи). 

 

ІХ.9.Проведення спільних наукових досліджень та реалізацію 

наукових проектів і програм із зазначенням зарубіжних партнерів, 

назви, термінів і видатків на проведення наукового дослідження чи 

проекту (програми), кількість учасників з української сторони та 

сторони зарубіжного партнера, практичний результат і його втілення в 

Україні.  

        Немає 

         

ІХ.10. Організація і проведення міжнародних наукових заходів в 

Україні із зазначенням загальної кількості учасників, кількості 

учасників із зарубіжних країн з переліком країн, питання, що 

обговорювалися, фінансування заходів, результативність і його втілення 

в Україні.  
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Організовано та проведено низку міжнародних заходів з обміну 

професійного досвіду психологів з 11-и регіонів України, підвищення їх 

кваліфікації: 

 Навчально-методичні семінари (5 семінаряів з міжнародною участю)  та 

супервізійні семінари (5 семінаряів з міжнародною участю) організовані та 

проведені Лабораторією консультативної психології та психотерапії 

Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України:  

 

1. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія». Ведуча Ілбрінк Якомін 

(Голандія),  10 січня 2023р., Zoom. Взяли участь 20 осіб.  Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція 

емоцій в умовах війни». Zoom. 17 квітня, 2023. Взяли участь 26 осіб.   

Литвиненко Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

3. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  війни: 

турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2023. Взяли участь 34 осіб.   

Литвиненко Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

4. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Монодрама». Ведуча Ілона Горог 

(Румунія), 20-21 травня 2023, Zoom. Взяли участь 22 осіб.   Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

5. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Чарівний магазин». Ведучий 

Манфред Янніке (Німеччина), 28-30 липня 2023, Київ. Взяли участь 20 

осіб.   Організатор – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

6. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Онлайн формат, 13-14 травня 2023 р. 

Ведуча Хільде Готт (Берлін, Німеччина), Взяли участь 15 осіб.  Людмила 

Литвиненко. Організатор – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

7. Супервізійний семінар для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. 10 квітня, онлайн формат, 2023 р. Ведуча  Юлія 

Будаї (Сегед, Угорщина),  Литвиненко Л.І. Взяли участь 20 осіб.  

Організатор – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

8. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Київ, 28-30 липня 2023 р. Ведуча 

Хільде Готт (Берлін, Німеччина). Взяли участь 10 осіб.  Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 



 47 

9. Супервізійний семінар для психодраматистів першого та  другого рівня 

навчання з міжнародною участю. Київ, 1-3 грудня 2023 р. Ведуча Хільде 

Готт (Берлін, Німеччина). Взяли участь 15 осіб.  Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

10. Супервізійний семінар з міжнародною участю для практикуючих 

психодрама-практиків (32 семінари), що безпосередньо працюють з 

різними категоріями постраждалих, Zoom, січень-листопад, щовівторка  

2023 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина). Взяли участь 12 осіб.  Організація  

– Литвиненко Л.І. (1 особа, 32 виступи)  

 

ІХ.11.Участь у міжнародних наукових заходах із зазначенням їхньої 

кількості, країни проведення, кількості учасників від України, питання, 

що обговорювалися, фінансування участі, результативність участі для 

української сторони.  

 

    1.   Л. Литвиненко взяла участь 16 Міжнародна конференція "Riding the 

waves in stormy times" Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama 

Association für Europa e.V. (PАfE). Берлін, 22-24 вересня 2023. В конференції 

взяли участь спеціалісти з 18 країн (160 осіб). Та провела Майстер-клас 

«Жива газета»;  

    2. Л. Литвиненко виступила 21 вересня 2023 р. у Берліні на засіданні 

тренерського і супервізійного комітету PАfE (1 особа, 2 виступи). 

Фінансування – власним коштом 

 

Наукові конференції: 

1. XІ Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Віртуальний 

освітній простір: психологічні проблеми», 3 травня-3 червня 2023 р. – 

Організація та проведення –  лабораторія сучасних інформаційних 

технологій навчання Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН 

України. Доповідь Гурлєвої Т.С.; доповідь Журавльової Н.Ю. – 

«Віртуальний простір як вагомий чинник психологічної допомоги 

особистості у розвитку стійкості до стресу в умовах війни» (2 особи) 

 

 Участь в масових науково-практичних заходах, що організовані 

іншими установами 

Симпозіуми, форуми:  

1. Перший міжнародний симпозіум «Психотерапія адикції: Українська 

модель та альтернативи». Український інститут психотерапії узалежнень 

та  Університет Зигмунда Фройда, Відень, онлайн, 27-29 жовтня 2023р. 

Участь у організації – Гребінь Л.О. (1 особа). 
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2. Другий міжнародний науковий форум «Адаптивні процеси в освіті». Київ-

Харків-Запоріжжя, 7-8 лютого, 2023 р. Доповідь «Три кроки до наукового 

ступеня: критичний аналіз та усвідомлення процесу захисту актуальних 

результатів досліджень здобувача ступеня доктора філософії» - Зернова 

Н.В. (1 особа). 

 

Конференції: 

1. Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми 

психології розвитку особистості». Київ, 12-15 травня 2023 р. Доповідь 

Омельченко Я.М. (1 особа). 

2. Міжнародна науково-практична конференція «Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР». Київ, 30 

вересня – 1 жовтня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М.; доповідь 

Гурлєвої Т.С. «Інформаційна війна та психічне здоров’я громадян 

України: акценти психологічної допомоги»; доповідь Журавльової 

Н.Ю. «Розвиток стресостійкості у дружин ветеранів війни для 

подолання проявів вторинної травматизації». (3 особи) 

3. IV міжнародна науково-практична конференція «Scientific progress: 

innovations, achievements and prospects», 9-11 січня 2023 р. Мюнхен, 

Німеччина. Доповідь – «Медійна самоосвіта у протидії агресивному 

впливу інфопростору» – Гурлєва Т.С. (1 особа, співдоповідач В.О. 

Гомонюк)  

4.  IV міжнародна наукова конференція «Щастя і сучасне суспільство», 

Львів, 20-21 березня 2023 р. Доповідь «Подолання як відблиск щастя в 

умовах війни» – Гурлєва Т.С. Відеозапис конференції і доповіді за 

посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0 (1 особа) 

5.  ХXXІІ Міжнародна наукова конференція «Мова і культура» імені 

Сергія Бураго. Київ, 26 - 27 червня 2023 р. Доповідь – "Малюнок тексту 

: орієнтири психологічної допомоги сучасному читачеві"– Гурлєва Т.С. 

(1 особа). 

6. 16 Міжнародна конференція "Riding the waves in stormy times" 

Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa 

e.V. (PАfE). Берлін, 22-24 вересня 2023. Майстер-клас Литвиненко Л.І. 

«Жива газета»;  

7. 21 вересня 2023 р. Берлін, 22-24 вересня 2023 участь та виступ у роботі 

тренерського і супервізійного комітету Литвиненко Л.І. (1 особа, 2 

виступи). 

8. ХІІІ Міжнародна науково-практична конференція. Ніжин, 16– 17 

березня 2023 р. Доповідь «Особливості проведення психоедукаційних 

тренінгів для персоналу медичних закладів» Литвиненко Л.І. (1 особа) 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-1Qh5UVD0
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9. Науково-практична конференція з міжнародною участю «Українська 

психологія. XXI століття. Початок. Дні української психології в 

Берліні. Киів, 27-28 квітня 2023 р. Доповідь Омельченко Я.М. (1 

особа). 

 

Наукові семінари: 

1. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для 

тренерів та супервізорів, онлайн формат,  6 лютого 2023. Виступ – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для 

тренерів та супервізорів, онлайн формат, 8 квітня 2023. Виступ – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

 

Інше:  

Теоретико-практичні семінари: 

1.  Теоретико-практичний семінар (18 семінарів) для практикуючих 

психологів з міжнародною участю «СОЦІОДРАМА з Роном Вінером 

та Діаною Аддерлі». 2 рази на місяць, січень – листопад 2023. Участь, 

виступ – Литвиненко Л.І. (1 особа, 18 виступів) 

2. Теоретико-практичний семінар для практикуючих психологів з 

міжнародною участю «Соціальна матриця сновидінь: групова робота з 

суспільною травмою». Ведучий Джордж Бермудес (США). Zoom, м. 

Київ, 12-13 травня 2023 р. Участь  та виступ— Литвиненко Л.І. (1 

особа) 

 

Групи підтримки: 

1. Спеціальна онлайн-зустріч групи підтримки «Коли слів мало» з 

міжнародною участю, 1 раз на місяць, січень-грудень 2023р. (12 груп). 

Підтримка українських колег, які працюють на передовій травми. With 

Patricia Tollison, PhD, CGP, Collaboration with IAGP Trauma and Disaster 

TF, Chair, Caner Bingöl MD PhD. Виступ та участь – Литвиненко Л.І. 

(1 особа, 12 виступів) 

 

Інше: 

1. Протягом року 1 раз на місяць, онлайн формат, постійна  участь у 

роботі тренерського та супервізійного комітетів Єропейської 

Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. 

(PАfE). Виступ та участь – Литвиненко Л.І.  (1 особа) 
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2. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». «Медитація для підтримки та солідарності – 

«Медитація з Україною, зі звуком і почуттями». Ведучий Адам 

Петті. 9 травня 2023. Участь, виступ Литвиненко Л.І. (1 особа) 

3. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Робота з дітьми: 

заспокоюємо розум і знаходимо слова». Ведуча Патрісія Толлісон, 

комітет IAGP з травм і катастроф Міжнародний центр психічного 

здоров'я та прав людини. 18-19 лютого 2023 року. Виступ та участь – 

Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

4. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Історії боротьби і 

надії». Ведучий Роберт Ленді (США). 25 лютого 2023. Виступ та 

участь – Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

 

Отже, у 2023 році співробітники лабораторії взяли участь у 47 

міжнародних заходах, що організовані іншими установами. Цими заходами 

були:  симпозіум —1, форум — 1, конференції —  8, наукові семінари – 2, 

інше – 35:  теоретико-практичні семінари - 19, супервізійні семінари – , групи 

підтримки – 12; інше (участь у роботі комітетів PАfE – 1, регіональний обмін 

досвідом Zoommeeting IAGP – 3.  

Усього:  міжнародних масових наукових заходів, що організовані 

іншими установами –– 47. 

 

Таким чином, з січня по грудень 2023 року співробітники лабораторії  

брали участь у 89 міжнародних, що організовані як Інститутом психології 

імені Г.С. Костюка НАПН України (у тому числі за участю лабораторії 

консультативної психології та психотерапії), так і іншими установами.  

Усього у 2023 році:  масових міжнародних наукових заходів  89. 

 

ІХ.12. Обмін друкованими виданнями та іншими видами 

інформації з науковими установами, вищими закладами освіти, 

інформаційними центрами, бібліотеками і музеями, міжнародними 

організаціями і фондами в Україні та за її межами.  

Немає 

 

ІХ.13. Діяльність кафедр ЮНЕСКО відповідно до угод, укладених 

НАПН України з ЮНЕСКО.  

Немає. 
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ІХ.14.Стажування та підготовка наукових, науково-педагогічних 

працівників за кордоном і стажування та підготовка наукових, науково-

педагогічних працівників зарубіжних країн у наукових установах.  

 

ІХ.15. Членство наукових установ чи окремих наукових, 

науковопедагогічних працівників у спільних із іноземними партнерами 

наукових радах, редколегіях наукових видань, міжнародних 

товариствах, асоціаціях, організаціях і фондах.  

Литвиненко Л.І.  є членом тренерського і супервізійного комітету  

Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. 

(PАfE)  

(1 особа). 

 

ІХ.16. Пропозиції щодо поліпшення налагодження наукових 

зв’язків зі спорідненими науковими установами інших держав. 

Розширення міжнародних контактів, підготовка та реалізація міжнародних 

проектів, підготовка статей в журнали, які входять в наукометричні бази 

даних 
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XІV. ВИКОНАННЯ СТРАТЕГІЇ РОЗВИТКУ НАПН УКРАЇНИ 

НА 2023-2027 РОКИ 

Індикатори розвитку НАПН України 

за 2023 рік 

 

№ Назва індикатора розвитку 
показ-

ник 

2. Вплив на державну освітню і наукову політику та громадську думку щодо 

вирішення актуальних проблем освіти, інших сфер суспільного життя 

2.1 Кількість законодавчих і нормативно-правових актів у сфері освіти, 

прийнятих за ініціативи/розроблення вчених НАПН України 

      - 

2.2 Кількість наданих експертних висновків і пропозицій до проєктів 

законодавчих та нормативно-правових актів 

      - 

2.3 Кількість виконаних проєктів на інституційному, регіональному, 

національному рівнях 

     - 

2.4 Партнерська взаємодія із громадськими організаціями/асоціаціями: 

– кількість партнерських організацій; 

– кількість спільних наукових, науково-методичних заходів 

      

      1 

2.5 Кількість експертних рад (комісій, груп, комітетів, агентств) на 

національному та міжнародному рівнях, у яких беруть участь вчені 

наукової установи 

       

      1 

4. Конкурентоспроможність, імідж у суспільстві 

та освітньо-науковому просторі 

4.11 Кількість учених: 

– членів іноземних академій, міжнародних наукових товариств,  

– які беруть участь у міжнародній експертній діяльності,  

– які рецензують зарубіжні видання 

       

      1  

4.12 Кількість наукових, науково-практичних заходів, проведених спільно із 

зарубіжними партнерами у звітному році 

    89 

5. Упровадження результатів наукових досліджень 

та експериментальних розробок 

5.4. Кількість завантажень наукових праць, що розміщенні в 

електронній бібліотеці НАПН України та на сайтах підвідомчих 

установ3 

 

24, 993 

5.5. Кількість експериментальних майданчиків/баз 

 

     9 
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XV. ВИСНОВКИ 

 

1. Основні здобутки за звітний рік  

 

У результаті проведення третього узагальнюючого етапу наукового 

дослідження за темою: «Застосування психотерапевтичних технологій у 

наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного стресового 

розладу»: 

- здійснено апробацію програм застосування психотехнологій 

психологічної допомоги постраждалим у сучасних кризових обставинах 

зумовлених воєнними подіями; 

- виокремлено  специфіку застосування психотехнологій в залежності 

від наявних факторів та умов здійснення психотерапевтичної допомоги у 

сучасних кризових обставинах, запитів на актуальну проблематику, що 

виникла через війну. Визначено  основні завдання, етапи, алгоритми, 

процедури, виокремлено ефективні психотехніки психотехнологій; 

- представлено концепцію застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги різним категоріям постраждалих від воєнних 

подій, що мають прояви ПТСР; 

- окреслено специфіку та презентовано модель застосування 

психотерапевтичної технології у наданні допомоги різним категоріям 

постраждалих внаслідок  травмівних подій через війну; 

- представлено комплекс авторських методик психологічної допомоги 

різним категорім постраждалих від кризових обставин через воєнні події, 

- узагальнено результати дослідження, підготовлено та опубліковано 

практичний посібник «Застосування психотерапевтичних технологій у 

наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного стресового 

розладу». 

 

 

 

2. Виклики та ризики у науково-дослідній діяльності 

 

Основними викликами у науково-дослідній діяльності є: її здійснення в 

умовах повномасштабного воєнного вторгнення, що передбачає переважно 

дистанційні форми роботи, раптова зміна соціального контексту надання 

психотерапевтичної допомоги населенню, виникнення додаткових надмірних 

травмівних чинників, що додалися до вже наявних; розроблення та 

оформлення проєктів для подання на грантове фінансування, оскільки це 

потребує значних додаткових ресурсів, що може впливати на якість 

виконання основної теми дослідження; відсутність можливості наукових 

відряджень, що створює складнощі у активному відвідуванні міжнародних 

конференцій та обміні досвідом із зарубіжними колегами. 
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3. Актуальні завдання на найближчу перспективу і конкретні 

шляхи їх розв’язання 

Актуальні завдання лабораторії на найближчу перспективу пов’язані з 

дослідження нової прикладної теми, що спрямована на вивчення специфіки, 

ефективних психотехнік психологічної допомоги вимушено переміщеним 

особам в умовах повномасштабної війни. На основі результатів цієї роботи 

передбачається створення методичних розробок і рекомендацій з  чіткими 

протоколами, вивіреними інструкціями і алгоритмами дій, зрозумілим 

наочним матеріалом, які можна буде використовувати у практиці фахівців 

ментального здоров’я. 
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ХVІ.  СПИСОК ОСНОВНИХ НАУКОВИХ ПРАЦЬ 
 

 

                                              ЗВІТНА ПРОДУКЦІЯ 

 

ВИРОБНИЧО-ПРАКТИЧНА ПРОДУКЦІЯ: 

 

Практичні  посібники: 

Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу: 

практичний посібник / за ред. Я. М. Омельченко. Київ: Інститут психології 

імені Г.С.Костюка НАПН України. Київ, 2023.   256 с.  URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/736404/  (10,0 д.а.) 

 

СТАТТІ: 

 

У вітчизняних фахових наукових виданнях у т.ч. з зарубіжними 

партнерами: 

1. Журавльова Н.Ю., Гурлєва Т.С. Додаткові  прояви ПТСР як мішені впливу 

у контексті психологічної допомоги постраждалому від війни. Вчені 

записки ТНУ. Серія: Психологія. 2023. Т. 34 (73). № 1. С.190-196 DOI 

https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.1/31    (0,7д.а.- 0,35д.а. /0,35 д.а.) 

(фахове видання категорії Б) 

 

 

У зарубіжних виданнях, що  індексуються у Scopus і Web of Science Core 

Collection 

1. Skrypachenko, T., Lytvynenko, L., Prokofieva, O., Shevelieva, Y., Apelt, H., & 

Yurtsenyuk. O. Mental Health of the Individual in the Conditions of Martial 

Law. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience. 2023. 

V. 14. №1. Р. 220-230. https://doi.org/10.18662/brain/14.1/415   (1.0 д.а. – 

0.83/0.17 д.а.)  (Web of Science Core Collection) 

 

 

Матеріали конференцій (міжнародних, всеукраїнських): 

1. Омельченко Я.М. Психотехнологія розвитку життєстійкості дітей у 

військовий час. Українська психологія. ХХІ століття. Початок. (Дні 

української психології в Берліні): матеріали наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю: зб. матеріалів / за ред. В.Г. Панка. (Київ-Берлін, 27-28 квітня 2023 

р.).  Київ, 2023. С. 247-252.   (0,3 д.а.) 
URI:http://doi.org/10.33120/UPS21Proceedings-2023 

2.  Омельченко Я. М. Відновлення сприятливого психоемоційного контакту у 

родині та актуалізація активної життєвої позиції як базові умови 

життєстійкості дітей у військовий час. Актуальні проблеми психології 

https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.1/31
https://doi.org/10.18662/brain/14.1/415
http://doi.org/10.33120/UPS21Proceedings-2023
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розвитку особистості: матеріали міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 12-

15 травня 2023 р.). Київ, 2023. С. 78-80  (0,3 д.а.).  

URI:https://doi.org/10.31392/UDU-MKPF-p2023 

3. Гурлєва Т.С. Подолання як відблиск щастя в умовах війни. Щастя та 

сучасне суспільство: зб. матеріалів четвертої міжнар. наук. конф. (Львів, 

20-21 березня 2023 р.). Львів, 2023. С. 105-110. DOI: 
https://doi.org/10.31108/7.2023.17 с.    (0,3 д.а.)  

4. Гурлєва Т.С. Довіра до ЗМІ, до себе як читача і особистості у студентів 

перших курсів як орієнтири психологічної допомоги. Віртуальний освітній 

простір: психологічні проблеми: матеріали XІ міжнар. наук.-

практ. інтернет-конф., (Київ, 3 травня - 3 червня 2023 р.). Київ, 2023. 

URI:https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_202

3.pdf    ( 0,2 д.а.) 

5. Журавльова Н.Ю. Віртуальний простір як вагомий чинник психологічної 

допомоги особистості у розвитку стійкості до стресу в умовах війни. 

Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми: матеріали 

XІ міжнар. наук.-практ. інтернет-конф. (Київ, 3 травня–3 червня 2023 р.). 

Київ, 2023. URI: Zhuravlova_Natalia_2023.pdf (newlearning.org.ua)   (0,2 д.а.) 

6. Литвиненко Л.І. Психологічні особливості переживання ситуації 

невизначеності: зб. матеріалів ХІІІ міжнар. наук.-практ. конф. / за ред. М. 

В. Папучі. (Ніжин, 16– 17 березня 2023 р.) Ніжин, 2023. Т. 2. С. 47-49.  

URI: http://lib.ndu.edu.ua/dspace/handle/123456789/3068    (0,2 д.а.) 

7. Гурлєва Т. С., Журавльова Н. Ю. Резильєнтність до руйнівної інформації в 

часи війни: напрями вдосконалення. Формування резильєнтних 

компетентностей здобувача освіти в період трансформацій, сучасних 

викликів та кризових станів суспільства : матеріали всеукраїнського 

науково-педагогічного підвищення кваліфікації. (Одеса, 3 липня – 13 

серпня 2023 р.). Одеса, 2023. С.38-42.  URL: http://surl.li/mtwmv         (0,2- 

0,1/0,1 д.а.) 

8. Гурлєва Т. С., Журавльова Н. Ю. Психологічна резильєнтність як 

особистісний ресурс в умовах інформаційної війни. Кіберпсихологія в 

інформаційному суспільстві: підтримка, навчання, розвиток:  матеріали I 

наук.-практ. інтернет-конф. (м.Київ, 1-30 листопада 2023 р.). Київ, 2023. 

URI: http://surl.li/mtwrh  (0,2 – 0,1/ 0.1 д.а.) 

 

 

ТЕЗИ:  
 

      Міжнародні в Україні: 

1. Омельченко Я. М. Особливості застосування технології розвитку 

життєстійкості дітей військовослужбовців у воєнний час. Методи та 

засоби психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР: зб. тез 

доп. міжнар. наук.-практ. конф. (Київ-Біла Церква, 30 вересня 2023 р.).   

м. Київ-м. Біла Церква, 2023. С. 156-160.     URI: http://surl.li/mpkkh    

(0,3 д.а.). 

https://doi.org/10.31392/UDU-MKPF-p2023
https://doi.org/10.31108/7.2023.17
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_2023.pdf
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_2023.pdf
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_2023.pdf
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Hurlieva_Tetiana_2023.pdf
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Zhuravlova_Natalia_2023.pdf
https://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2023/Zhuravlova_Natalia_2023.pdf
http://surl.li/mtwmv
http://surl.li/mtwrh
http://surl.li/mpkkh


 57 

     У зарубіжних виданнях:   

1. Гурлєва Т. С., Гомонюк В. О. Медійна самоосвіта у протидії агресивному 

впливу інфопростору / Scientific progress: innovations, achievements and 

prospects. Proceedings of the 4th International scientific and practical 

conference. MDPC Publishing. Munich, Germany. 2023. Pp. 392-398. URL: 

http://surl.li/hathn (дата звернення: 20.06.22)  (0,3 д.а. – 0,15 д.а./ 0,15 д.а.) 

 

      Інші: 

1. Омельченко Я. М. Активна життєва позиція як  центральна риса 

життєстійкої особистості в умовах тривалих травмівних обставин через 

війну: матеріали методологічного семінару  «Актуальні проблеми охорони 

психічного здоров’я українського народу у воєнний і повоєнний час». 

(м.Київ, 16 листопада 2023 р.). м. Київ, 2023. URL:  

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738128 С. 176-180  (0,3 д.а.). 

2. Кісарчук З.Г., Гребінь Л.О. Застосування моделі травматичної структурної 

регресії в наданні психологічної допомоги постраждалим від подій війни: 

«Актуальні проблеми охорони психічного здоров’я українського народу у 

воєнний і повоєнний час». (м.Київ, 16 листопада 2023 р.). м. Київ, 2023. С. 

176-180. URL:  https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738128 (0,3 д.а.).   

3.  Кісарчук З. Г., Гребінь Л. О. Психотехнологія з акцентом на феномені 

травматичної структурної регресії у роботі з постраждалими від подій 

війни, що мають прояви ПТСР. Методи та засоби психологічної допомоги 

постраждалим у подоланні ПТСР: зб. тез доп. наук.-практ. конф. (Київ-

Біла Церква, 30 вересня 2023 р.). Київ-Біла Церква, 2023. С.114-117. URL:  

http://lib.iitta.gov.ua/737200/  (0,17 – 0,08/0,08 д.а.) 

4. Гурлєва Т. С. Інформаційна війна і психічне здоров’я громадян України: 

акценти психологічної допомоги. Методи та засоби психологічної 

допомоги постраждалим у подоланні ПТСР: зб. тез доп. наук.-практ. конф. 

(Київ-Біла Церква, 30 вересня 2023 р.). Київ-Біла Церква, 2023. С. 79-83. 

URL: http://surl.li/mpkkh   (0.2 д.а.)  

5. Гурлєва Т.С., Дзюбко Л.В. Книга як засіб мотивації особистості до 

відкриття нового. Сучасні психологічні вимоги до підручника для нової 

української школи: зб. тез наук. доп. Круглого столу (Київ, 20 листопада 

2023 р.). Київ, 2023. С.30-35. (0,2-0,1/0,1д.а.) URI: http://surl.li/mtwnw 

6. Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю. Формування мотивації до розвитку 

критичного мислення у студентів: аспекти психологічної допомоги. 

Саморозвиток і психологічна підтримка обдарованих учнів та студентів в 

умовах війни: тези доп. ХV наук.-практ. семінару. (Київ, 20 квітня 2023 р.). 

Київ, 2023. С.12-14.  URI: http://surl.li/mtwpz (0,2-0,1/0.1д.а.) 

7. Гурлєва Т. С., Журавльова Н. Ю. Ціннісно-смислова підтримка молоді в 

аспекті супротиву руйнівним інформаційним впливам. Психологічна 

технологія ціннісної підтримки обдарованих учнів і студентів в умовах 

війни: тези доп. учасників ХVІ наук.-практ. семінару. (Київ, 19 жовтня 

2023 р.).  Київ, 2023. С. 15-18. URI: http://surl.li/mtwqt  (0,2-0,1/0,1 д.а.) 

http://surl.li/hathn
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738128
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738128
http://lib.iitta.gov.ua/737200/
http://surl.li/mpkkh
http://surl.li/mtwnw
http://surl.li/mtwpz
http://surl.li/mtwqt
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8.  Журавльова Н.Ю., Гурлєва Т.С. Навчальний текст як засіб психоедукації з 

питань особистісного розвитку людини. Сучасні психологічні вимоги до 

підручника для нової української школи: зб. тез наук. доп. Круглого столу. 

(Київ, 20 листопада 2023 р.). Київ, 2023. С.38-42.  URI: http://surl.li/mtwnw 

(0,2-0,1/0,1 д.а.) 

9. Журавльова Н.Ю. Розвиток стресостійкості у дружин ветеранів війни для 

подолання проявів вторинної травматизації.  Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР: зб. тез доп. 

наук.-практ. конф. (Київ-Біла Церква, 30 вересня 2023 р.). Київ-Біла 

Церква, 2023. С. 99-103.  URI: http://surl.li/mpkkh  (0,2 д.а.) 

 

 

 

Позапланова продукція: 
 

Розділи монографії:    

Розділ в монографії у зарубіжному виданні (м. Рига, Латвія) 

1. Гурлєва Т.С. Використання психомалюнку у становленні свідомого читача 

медіатексту. Психологічні закономірності соціальних процесів та 

розвитку особистості в сучасному суспільстві. Scientific monograph. Ed. 

T. Kolomoiets. Riga, Latvia : “Baltija Publishing”, 2023. Р. 109-122.  (1, 4 д.а.) 

URL: http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/category/mono 

 

ВИРОБНИЧО-ПРАКТИЧНА ПРОДУКЦІЯ 

Практичні порадники: 

1. Гурлєва Т. Я– свідомий читач: як убезпечити себе від маніпулятивного 

впливу через медіатекст. Порадник для читача». Вид-во «Каравела», 

Київ, 2023. 88 с.  

URL: https://lib.iitta.gov.ua/735186/1/HURLIEVA_2023_poradnik.pdf   (4,2 

д.а.) 

 

ДОВІДКОВА ПРОДУКЦІЯ 

Розділи довідників: 

1. Омельченко Я.М. Діти і стрес. Невидимі наслідки війни. Як розпізнати? 

Як спілкуватись? Як допомогти подолати? Довідник для широкого 

кола фахівців. Друге видання, доповнене / Заг. ред.: К. Возніцина, 

Л.Литвиненко. Київ, 2023. С. 60-75.  (0,5 д. а.) 

2. Литвиненко Л.І. Невидимі наслідки війни. Як розпізнати? Як 

спілкуватися? Як допомогти подолати? Довідник для широкого кола 

фахівців. Друге видання, доповнене. Заг. ред.: К. Возніцина, 

Л.Литвиненко. Київ, 2023. С. 9-31.    (0,7 д. а.) 

 

http://surl.li/mtwnw
http://surl.li/mpkkh
http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/category/mono
https://lib.iitta.gov.ua/735186/1/HURLIEVA_2023_poradnik.pdf
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Всього по лабораторії  за 2023 р. 

Звітна продукція: 

       Практичні посібники                              1        10,0 д.а. 

 

      Статті                                                        2        0,87   д.а. 

      Матеріали конференцій                          8        1,9     д.а.  

Тези                                                         11      2,47    д.а.          

                                                     

 

Всього:                                   22             15,24   д.а. 

 

   Кількість статей  

         у вітчизняних фахових наукових виданнях:       1     0,7 д.а. 

         у зарубіжних виданнях Scopus  і  

         Web of Science Core Collection:                              1      0,17д.а. 

    

Кількість матеріалів конференцій:                        8     1,9  д.а. 

 

 

Кількість тез: 

    міжнародні в Україні:                        1      0,3 д.а. 

    у  зарубіжних виданнях                     1       0,3 д.а 

    інші:                                                     9      1,87 д.а. 

 

 

Позапланові видання: 
Наукова подукція: 

      Розділи монографії                    1        1,4 д.а 

  

Виробничо-практична продукція: 

      Практичні порадники                          1       4,2 д.а. 

 

Довідкова продукція:                            

           Розділи довідників                          2       1, 2 д.а. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

ВСЬОГО: наукових праць  — 26   загальним обсягом    22,04 д.а. 

 

                    планових праць  —  22   загальним обсягом,     15,24 д.а.     

                 позапланових праць         ––    4     загальним обсягом       6.8 д.а 

 

 

   В.о. зав. лабораторією            Я. М. Омельченко 
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ЧАСТИНА ІІ 

АНОТОВАНИЙ ПЕРЕЛІК  

НАУКОВИХ РОЗРОБОК, РЕКОМЕНДОВАНИХ ДО ВПРОВАДЖЕННЯ 

 

ВИРОБНИЧО-ПРАКТИЧНА ПРОДУКЦІЯ 

Видання 

Практичний посібник 

Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами посттравматичного стресового розладу: 

практичний посібник 

(За ред. Омельченко Я.М.) 

Практичний посібник підготовлений науковцями лабораторії 

консультативної психології та психотерапії Інституту психології імені Г.С. 

Костюка НАПН України. В ньому представлено результати апробації та 

методичного упорядковування застосування наступних технологій, які 

спрямовані на роботу з постраждалими у сучасних кризових обставинах, що 

спричинені військовими подіями: психотехнології, зорієнтованої на 

мобілізацію та зміцнення ресурсів, що сприяють психологічній стійкості 

ветеранів у подоланні проявів ПТСР; технології переосмислення та 

переживання травмівного досвіду в роботі з ветеранами збройних сил; 

технології, орієнтованої на розвиток стресостійкості у дружин ветеранів 

бойових дій, що мають прояви вторинного травматичного стресового 

розладу; технології розвитку життєстійкості дітей військовослужбовців, що 

мають прояви ПТСР; технології психотерапевтичної допомоги, побудованої з 

урахуванням феномену структурної регресії, в роботі з дорослими особами, 

військовослужбовцями та ветеранами, що мають прояви ПТСР; 

психотехнології розвитку резільєнтності у фахівців допоміжних професій; 

технології психологічної допомоги громадянам, орієнтованої на розвиток у 

них довіри до себе в аспекті протидії деструктивному впливу сучасного 

інфопростору. 

Упровадження результатів дослідження сприятимуть розвитку 

компетентності фахівців, що працюють із постраждалими внаслідок травмівних 

подій, шляхом забезпечення їх не лише психотерапевтичними технологіями, але й 

методичними розробками та рекомендаціями стосовно їх  адекватного застосування 

у роботі з профілактики ПТСР та допомозі у подоланні його проявів різним за 

віковими та соціальними характеристиками категоріям постраждалих. Крім того, 

результати матимуть важливе значення для освітньої та профілактичної роботи з 

населенням, оскільки міститимуть методичні розробки щодо створення необхідних 

умов для ефективного самовідновлення, самостійного подолання проявів ПТСР.  

Практичний посібник розрахований на викладачів дисциплін з 

психологічного консультування та психотерапії ВНЗ; науковців, що 

розробляють проблеми консультативної та психотерапевтичної допомоги 

постраждалим внаслідок психотравмівних подій; аспірантів та студентів; 
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психологів-практиків, що безпосередньо працюють з постраждалими 

людьми.  
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