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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЗВІТ 

про наукове дослідження лабораторії консультативної психології 

та психотерапії  

Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України  

за 2022 рік 

 

І. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ДІЯЛЬНОСТІ ЛАБОРАТОРІЇ 

 

І.1. Основні завдання лабораторії у звітному році та стан їх 

виконання: 

 

 Основні завдання: Перед науковцями лабораторії у звітному році у 

межах виконання наукового дослідження «Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу» стояло завдання, пов'язане із уточненням програми 

апробації застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги 

постраждалим з проявами ПТСР (на основі розроблених методичного 

інструментарію та алгоритмів) на відповідних вибірках, визначенням його 

специфіки в залежності від наявних сучасних факторів, що виникли через 

повномасштабне військове вторгнення та згідно умов здійснення 

психотерапевтичної допомоги, визначенню критеріїв ефективності апробації 

та розробленню методики її вимірювання.    

Стан виконання завдань: завдання виконано.  

 

І.2. Найважливіші наукові досягнення лабораторії:  

 

Наукові здобутки лабораторії: 

Уточнено, скореговано, згідно актуальної соціальної ситуації, умов 

надання психологічної допомоги, запитів на актуальну проблематику 

програми апробацій застосування психотехнологій, що розробляються 

співробітниками: психотехнології, зорієнтованої на мобілізацію та зміцнення 

ресурсів, що сприяють психологічній стійкості ветеранів у подоланні проявів 

ПТСР, технології переосмислення та переживання травмівного досвіду в 

роботі з ветеранами збройних сил, які мають прояви ПТСР, 

психотерапевтичної технології, орієнтованої на розвиток стресостійкості у 

дружин ветеранів бойових дій, що мають прояви вторинного травматичного 

стресового розладу (ВТСР), технології розвитку життєстійкості дітей 

військовослужбовців, що мають прояви ПТСР, технології 

психотерапевтичної допомоги, побудованої з урахуванням феномену 

структурної регресії, в роботі з дорослими особами, військовослужбовцями 

та ветеранами,  що мають прояви ПТСР, психотехнології розвитку 

резільєнтності у фахівців допоміжних професій, технології психологічної 
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допомоги громадянам, орієнтованої на розвиток у них довіри до себе в 

аспекті протидії деструктивному впливу сучасного інфопростору. 

Здійснено апробацію психотехнологій психологічної допомоги різним 

категоріям постраждалих через військові події, визначено  основні завдання, 

етапи, особливості компонування вибірки, процедури, умови застосування 

програм, виокремлено ефективні психотехніки. Виокремлено  специфіку 

застосування психотехнологій в залежності від наявних факторів та умов 

здійснення психотерапевтичної допомоги, визначено критерії ефективності 

апробації та розроблено методику її вимірювання.  

 

Присудження премій і стипендій, участь у конкурсах: немає 

Публікації: 

У 2022 році видано 18 планових публікацій – 8 статей (у вітчизняних виданнях, 

у тому числі з зарубіжними партнерами – 2; в інших наукометричних базах 

даних – 3;  у зарубіжних виданнях – 1; у зарубіжних виданнях Scopus  і Web of 

Science Core Collection  – 1;  в інших виданнях – 1); 4 публікації у матеріалах 

конференцій та 6 тез (міжнародні в Україні), а також 2 позапланових видання 

(розділи монографії).    

Впровадження результатів наукового дослідження: у звітному році 

інформація не надається.  

Видавнича діяльність:   немає 

Представлення наукових періодичних видань та публікацій учених 

лабораторії в світовій системі наукових комунікацій: 4 статті: 1 стаття у 

зарубіжних виданнях, що індексуються у Scopus і Web of Science Core 

Collection, 3 статті - у виданнях, що входять до наукометричних баз даних 

(Index Copernicus та інші наукометричні видання). 

Науково-експертна діяльність:   немає 

Проведення науково-практичних масових заходів: 

Лабораторія була організатором науково-практичного заходу, що 

входив до плану роботи Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України: Курси підвищення кваліфікації. Навчальна програма 

«Психологічна допомога в умовах воєнного часу». ZOOM, 25-29 квітня 

2022р. Загалом співробітники лабораторії брали участь у 253 масових 

наукових заходах (у тому числі міжнародних – 148). Зроблено виступів 265. 

Підвищення кваліфікації:  у 2022 році 2 співробітників лабораторії  

(Гурлєва Т.С., Литвиненко Л.І.) пройшли підвищення кваліфікації та 

отримали 5 сертифікатів (навчальні проєкти, тренінгові та супервізійні 

програми, семінари, стажування). 

Науково-інформаційна діяльність: результати діяльності лабораторії 

висвітлюються в електронних наукових виданнях, розміщені в електронній 

бібліотеці НАПН України, на сайтах НАПН України та Інституту психології 

імені Г. С. Костюка, у мережі Facebook та Youtubе. Впродовж 2022 року у 

мережі Інтернет розміщено 68 повідомлення. Функціонують офіційні 

сторінки Кризового Центру медико-психологічної допомоги в Інституті 
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психології імені Г. С. Костюка НАПН України (одна – на сайті Інституту 

психології URL: http://psychology-naes-ua.institute/info/156/, інша – у мережі 

Facebook https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-

допомоги-1603253909889450/). 

Усі співробітники мають профілі в Google Scholar, представлені в 

системі «Бібліометрика української науки», мають ORCID ID, ResearcherID. 

Середній індекс Гірша лабораторії – 6, 1. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
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ІІ. ОСНОВНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ЛАБОРАТОРІЇ: 

 

ІІ.3.2. Загальна характеристика перехідного прикладного 

дослідження: 

 

Назва наукового дослідження: «Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розладу». 

Реєстраційний номер: 0121U107535. 

Роки виконання: 1.01.2021 – 31.12.2023. 

Назва пріоритетного напряму наукового дослідження та актуальної 

проблеми: науковий напрям 18 – Прикладна психологія. Професійна й 

організаційна психологія. Проблема дослідження: Теоретико-методологічні 

засади розроблення та застосування сучасних психотерапевтичних моделей і 

технологій(відповідно до Основних напрямів досліджень з педагогічних і 

психологічних наук в Україні, схвалених Загальними зборами НАПН України, 

Постанова від 17 листопада 2017 р., № 1-1/2-8). 

 

Виконавці наукового дослідження – 8 осіб (6,5 наук. ставок), штатних – 

8 (1 провідний науковий співробітник; 4 старших наукових співробітника; 2 

наукових співробітника; 1 молодший науковий співробітник; з них 

кандидатів психологічних наук – 5); сумісників немає. 

Науковий керівник – Омельченко Я. М., в.о. завідувачки лабораторії, 

кандидат психологічних наук, старший науковий співробітник.  

 

Найістотніші наукові результати, досягнуті в ході проведення 

дослідження: 

У відповідності із програмою дослідження і технічним завданням 

другий етап (апробаційний) наукової роботи лабораторії у 2022 році був 

пов'язаний із уточненням програми апробації застосування 

психотерапевтичних технологій у наданні допомоги постраждалим з 

проявами ПТСР (на основі розроблених методичного інструментарію та 

алгоритмів) на відповідних вибірках, визначенням його специфіки в 

залежності від наявних сучасних факторів, що виникли через 

повномасштабне військове вторгнення та згідно умов здійснення 

психотерапевтичної допомоги, визначенню критеріїв ефективності апробації 

та розробленню методики її вимірювання.    

У контексті означеного завдання уточнено, скореговано, згідно актуальної 

соціальної ситуації, умов надання психологічної допомоги, запитів на 

актуальну проблематику програми апробацій застосування психотехнологій, 
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що розробляються співробітниками: психотехнології, зорієнтованої на 

мобілізацію та зміцнення ресурсів, що сприяють психологічній стійкості 

ветеранів у подоланні проявів ПТСР, технології переосмислення та 

переживання травмівного досвіду в роботі з ветеранами збройних сил, які 

мають прояви ПТСР, психотерапевтичної технології, орієнтованої на 

розвиток стресостійкості у дружин ветеранів бойових дій, що мають прояви 

вторинного травматичного стресового розладу (ВТСР), технології розвитку 

життєстійкості дітей військовослужбовців, що мають прояви ПТСР, 

технології психотерапевтичної допомоги, побудованої з урахуванням 

феномену структурної регресії, в роботі з дорослими особами, 

військовослужбовцями та ветеранами,  що мають прояви ПТСР, 

психотехнології розвитку резільєнтності у фахівців допоміжних професій, 

технології психологічної допомоги громадянам, орієнтованої на розвиток у 

них довіри до себе в аспекті протидії деструктивному впливу сучасного 

інфопростору. 

Здійснено апробацію психотехнологій психологічної допомоги різним 

категоріям постраждалих через військові події, визначено  основні завдання, 

етапи, особливості компонування вибірки, процедури, умови застосування 

програм, виокремлено ефективні психотехніки. Виокремлено  специфіку 

застосування психотехнологій в залежності від наявних факторів та умов 

здійснення психотерапевтичної допомоги, визначено критерії ефективності 

апробації та розроблено методику її вимірювання.  
 

 

Найвагоміші публікації: 

1. Омельченко Я. Особливості психологічної допомоги дітям в умовах війни. 

Київський журнал сучасної психології та психотерапії. 2022. № 1(3), с. 53-

68. DOI : https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597   (1 

д.а.) фахове видання категорії Б.  

2. Lazos G., Omelchenko Y. Personal Relationship Peculiarities With Primary 

Objects As Component Of Overcoming Crisis Circumstances. Journal of 

Positive School Psychology. 2022. V.6. № 7. Р.1705 – 1719. DOI : 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597 (1.0 - 0,5/0,5 

д.а.)  SCOPUS 

3. Лазос Г. Психологи і війна: зміна парадигми надання 

психологічної/психотерапевтичної допомоги та резільєнтність фахівця. 

Організаційна психологія. Економічна психологія. 2022.  № 3-4 (27). С 37-

47.  http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25 COPERNICUS (1 д.а) 

4. Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю.  

Довіра до себе як важливий атрибут стресостійкості особистості в умовах 

інформаційної війни: взаємозв’язок понять. Вчені записки ТНУ. Серія: 

Психологія. Т. 33 (72). № 4, 2022. С. 76-82. URL: 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597
http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
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http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf  (1,05 - 

0,7/0,35 д.а.) фахове видання категорії Б , COPERNICUS. 

5. Литвиненко Л. І. Психодрама в епоху кризи Covid-19. Possibilities and 

limitation of psychodrama online / by ed. M. Jannicke, G. Mavers, J. Olberding. 

Norderstedtt, 2022. P. 11–17.  URL : https://www.academia.edu/81668203  (Дата 

звернення: 16.06.2022). (0,7 д.а.)  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
https://www.academia.edu/81668203/Litvinenko_L_I_Advantages_and_disadvantages_of_psychodrama_training_online_during_Covid_19
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ІІ.4. Публікації 

 

За результатами наукового дослідження опубліковано 18 наукових 

праць загальним обсягом 6,97 д.а., серед яких:  

1)  наукові  періодичні видання – 8 статей (вітчизняні, у т.ч. з 

зарубіжними партнерами: внесені до Переліку наукових фахових видань України 

– 2; в інших наукометричних базах даних – 3;  у зарубіжних виданнях -1; у 

зарубіжних виданнях Scopus  і Web of Science Core Collection  – 1;  в інших 

виданнях – 1);  

2) матеріали конференцій – 4,  

3) Тези – 6: 

міжнародні в Україні:             4 

всеукраїнські:                          0 

інші:                                          2 

 

 

 

 

Всього по лабораторії  за 2022 р.  

Планові видання: 
      Статті:                                                       8        6,57 д.а. 

      Матеріали конференцій                          4        1,15 д.а.  

Тези:                                                        6        1,4 д.а. 

       

Всього:                           18       9,12 д.а. 

 

   Кількість статей  

         у вітчизняних фахових наукових виданнях:       2      2,05 д.а. 

    у  Scopus  і Web of Science Core Collection:               немає 

    в інших наукометричних базах даних:                  3      2,52  д.а. 

         у зарубіжних виданнях:          1     0,7 д.а. 

         у зарубіжних виданнях Scopus  і  

         Web of Science Core Collection:                              1      1,0 д.а. 

    

   У виданнях з імпакт-фактором:                                   немає 

    в інших виданнях:           1      0,3 д.а. 

 

 

Кількість матеріалів конференцій:                        4     1,15  д.а. 
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Кількість тез: 

    міжнародні в Україні:                  4      1,0 д.а. 

    всеукраїнські:                                      немає 

    інші:                                               2      0,4 д.а. 

  

 Позапланові видання: 
     Розділи монографії           2    2,7 д.а. 

      

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

ВСЬОГО: наукових праць  — 20   загальним обсягом,    11,82 д.а.; 

 

                    планових праць  —  18   загальним обсягом,     9,12 д.а.,     

                 позапланових праць         ––    2     загальним обсягом     2,7 д.а 
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ІІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЛАБОРАТОРІЇ 

 

Кількість експериментів лабораторії у звітному році - 1 

За рівнями освіти -   вища освіта, освіта дорослих, у тому числі 

післядипломна освіта. 

Пріоритетний напрям наукових досліджень, актуальні проблеми -   

Науковий напрям 18 — Прикладна психологія. Професійна й організаційна 

психологія. Проблема дослідження: Застосування психотерапевтичних 

технологій у наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного 

стресового розділу 

Рівень експерименту –   підвідомчої установи НАПН України  

Тема експерименту: “Визначення послідовних пізнавальних та 

організаційних дій у застосуванні психотерапевтичних технологій допомоги 

постраждалим з проявами ПТСР”. 

Терміни проведення: початок - січень 2022 р./ закінчення – грудень 

2022 р. 

Науковий керівник (керівники): Омельченко Я.М., кандидат 

психологічних наук,  завідувач лабораторії консультативної психології та 

психотерапії.  

Результати експерименту, отримані впродовж звітного року відповідно 

до етапу експерименту:  

Визначено та апробовано послідовні пізнавальні та організаційні дії у 

застосуванні психотерапевтичних технологій, для різних категорій 

постраждалих, а саме: технології, побудованої на основі ідеї травматичної 

структурної регресії в роботі з постраждалими від військових подій, що 

мають прояви ПТСР; технології розвитку життєстійкості дітей 

військовослужбовців, що мають прояви посттравматичного стресового 

розладу; технологій розвитку резільєнтності для профілактики та подолання 

проявів ПТСР (ВТСР) у психологів/психотерапевтів, які працюють з 

постраждалими; технології психологічної допомоги громадянам-читачам 

медіатекстів, спрямованої на розвиток у них довіри до себе в аспекті протидії 

деструктивному впливу інфопростору у подоланні проявів ПТСР через 

друковані ЗМІ; технології психологічної допомоги орієнтованих на розвиток 

стресостійкості у дружин ветеранів бойових дій, що мають прояви 

вторинного травматичного стресового розладу (ВТСР); технології 

зорієнтованих на  мобілізацію та зміцнення ресурсів, що сприяють 

психологічній стійкості ветеранів у подоланні проявів ПТРС; технології 

психотерапевтичної допомоги у переосмисленні та переживанні 

травматичного досвіду у ветеранів збройних сил. 

Висновки про виявлені проблеми: відсутність валідізованого 

діагностичного інструментарію, відповідного особливостям прояву ПТСР та 

життєстійкості/резільєнтності у вітчизняних клієнтів та пацієнтів, сучасні 

актуальні умови масштабних бойових дій.  

Шляхи їх вирішення засобом інновацій:  алгоритмізація авторських 

інноваційних методик, що враховують соціокультурні особливості 
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досліджуваних, а також адаптація та валідизація сучасних західних методів 

(шкал, опитувальників тощо), перехід в онлайн-режим тестування та 

апробації психотехнологій. 

Зміни після запропонованих нововведень:  підвищення ефективності 

психотерапевтичних технологій допомоги клієнтам з проявами ПТСР різних 

категорій. 
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IV. УПРОВАДЖЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ. 

У звітному році інформація по даному розділу не надається. 

 

 

V. ВИДАВНИЧА ДІЯЛЬНІСТЬ 

У звітному році періодичні видання відсутні. 
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VI. ПРОВЕДЕННЯ МАСОВИХ НАУКОВО-ПРАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ: 

 

VI.1. Інформація про проведення масових науково-практичних 

заходів, включених до Плану роботи НАПН України: немає 

 

VI. 2. Кількісний і якісний аналіз інших масових заходів, 

організованих і проведених безпосередньо установою, за планом 

установи або позапланово 

 

З’їзди, конгреси: немає 

 

Симпозіуми, форуми: немає 

   

Наукові конференції: 

1. V-та Міжнародна науково-практична конференція «Психологічні 

виміри особистісної взаємодії суб′єктів освітнього простору в контексті 

гуманістичної парадигми». Он-лайн формат, 22 квітня 2022р.  Організація та 

проведення – лабораторія психології навчання імені І.О.Синиці 

Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України.  Доповідь – 

«Усвідомлення себе суб’єктом інформаційного простору в умовах війни» – 

Гурлєва Т.С., доповідь - «Використання перехідних об’єктів в дистанційній 

роботі з групами» -  Кісарчук З.Г. та Гребінь Л.О.  (3 особи) 

2. X Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція 

«Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми». Он-лайн формат, 

 10 травня -5 червня 2022 року. Організація та проведення – Лабораторія 

сучасних інформаційних технологій навчання Інституту психології імені 

Г.С. Костюка НАПН України. Доповідь – «Сучасні засоби комунікації як 

спосіб психологічної допомоги і самодопомоги в умовах війни» – Гурлєва 

Т.С., Журавльова Н.Ю. (2 особи). 

3. XXІI Міжнародна науково-практична конференція 

«Психологічні проблеми творчості». Он-лайн формат, 23 липня 2022 року. 

Організація та проведення – лабораторія психології творчості Інституту 

психології імені Г.С. Костюка НАПН України за підтримки WFS Bildungs 

GUG (Берлін, 

Німеччина) у рамках міжнародної співпраці. Доповідь – «Казкотерапія для 

стареньких: підтримка і розвиток особистості довгожителя під час війни» – 

Гурлєва Т.С. (1 особа). 

 

 

Наукові семінари: немає 

 

Педагогічні читання: немає 
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Круглі столи:  

1. Круглий стіл «Актуальні проблеми психології навчання в сучасній 

соціокультурній ситуації», присвяч. творчій спадщині І. О. Синиці. м. Київ, 

2 листопада 2022р. Організація та проведення – Лабораторія психології 

навчання Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України. 

Доповідь – «Людяність як ознака суб’єктності в нелюдських умовах 

існування: прояви і значення у взаємодії учасників освітнього простору» – 

Гурлєва Т.С. (співдоповідач Дзюбко Л.В); Доповідь – «Психологічний 

супровід сімей військовослужбовців в умовах війни» – Журавльова Н.Ю., 

доповідь «Етапи проведення короткофокусної групової роботи з 

комбатантами з використанням кататимних імагінацій» – Кісарчук З.Г., 

Гребінь Г.О. (4 особи) 

Інші види заходів: 

1. Вебінар-практикум «Психолог і війна: зміна парадигми психологічної 

допомоги та резільєнтність» у межах серії вебінарів «Технології 

психологічної підтримки особистості та організації в умовах війни». 

ZOOM, 27 жовтня 2022р, Україна-Польща. Організатори - Інститут 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Українська Асоціація 

організаційних психологів та психологів праці. Проведення вебінару - 

Лазос Г.П. (1 особа). 

2. Курси підвищення кваліфікації. Навчальна програма «Психологічна 

допомога в умовах воєнного часу». ZOOM, 25-29 квітня 2022р. 

Організовано Лабораторією консультативної психології та 

психотерапії Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України 

у  співробітництві із Вінницьким державним педагогічним університетом 

імені Михайла Коцюбинського. Участь: Омельченко Я.М. – організація, 

розробка програми, викладання; доповідь Литвиненко Л.І. «Травма війни. 

Турбота про себе – самодопомога»;  доповідь -  Гребінь Л.О. (3 особи) 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.13603749489535

2 

3. Навчально-методичні семінари (27 семінарів) організовані та проведені 

Лабораторією консультативної психології та психотерапії Інституту 

психології імені Г.С. Костюка НАПН України:  

1. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Що таке 

травма та ПТСР». Zoom. 21  березня 2022. Литвиненко Л.І. – організатор, 

проведення (1 особа) 

2. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція 

емоцій в умовах війни». Zoom. 2 квітня, 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

3. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  війни: 

турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352
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4. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Посилення 

послуг психічного здоров’я» – «Травма  війни та її наслідки». Zoom. 25 

травня, 2022. Литвиненко Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

5. Навчально-методичний семінар «Травма і її наслідки» з міжнародною 

участю для телефонних консультантів IFOTES (Міжнародна організація 

кризових служб) 29-30 березня 2022, Zoom.  Проведення – Литвиненко 

Л.І. (1 особа). 

6. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Робота зі снами в психодрамі)». 

Ведуча  Інара Ердмініс (Швеція), 3-5 червня 2022, Zoom.  Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

7. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп м, Сегед, Угорщина «Травма та її 

наслідки)».  16 травня, 6 червня 2022, Zoom.  Організатор, проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

8. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп м. Будапешт, Угорщина «Травма та 

її наслідки)».  10-11 червня 2022, Zoom.  Організатор, проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

9. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів  

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія на сцені війни». 

Zoom Ведуча Ілбрінк Якомін (Голандія), 6-7 червня 2022.  Організатор 

– Литвиненко Л.І. (1 особа). 

10. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціодрама». Ведуча Ірина 

Стефанеску (Румунія), 5-7 серпня 2022, Zoom.  Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

11. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія». Ведуча Ілбрінк 

Якомін (Голандія),  2 жовтня 2022, Zoom.  Організатор – Литвиненко Л.І. 

(1 особа). 

12. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія». Ведуча Ілбрінк 

Якомін (Голандія),  16 жовтня 2022, Zoom.  Організатор – Литвиненко 

Л.І. (1 особа). 

13. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціодрама». Ведуча Ірина 

Стефанеску (Румунія), 22 жовтня 2022, Zoom.  Організатор – Литвиненко 

Л.І. (1 особа). 

14. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія». Ведуча Ілбрінк 

Якомін (Голандія),  30 жовтня 2022, Zoom.  Організатор – Литвиненко 

Л.І. (1 особа). 

15. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп «Монодрама». Ведуча Ілона Горог 
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(Румунія), 11-13 листопада 2022, Zoom.  Організатор – Литвиненко Л.І. 

(1 особа). 

16. Навчально-методичний семінар  «Травма  війни та її наслідки» для 

психологів навчальних психодраматичних груп. Zoom. 13-14 серпня, 

2022. Литвиненко Л.І. –  проведення (1 особа) 

17. Навчально-методичний семінар  «Групова динаміка» для психологів 

навчальних психодраматичних груп. Zoom. 27-28 серпня, 2022. 

Литвиненко Л.І. – Організатор, проведення (1 особа) 

18.  Навчально-методичний семінар для волонтерів та консультантів 

кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 24 січня 2022  

р. Організація та проведення — Литвиненко Л. І. (1 особа). 

19.  Навчально методичний семінар для психологів госпіталів, що працюють 

з ветеранами «Травма і психосоматика», м. Київ,  11-12 лютого 2022. 

Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа). 

20.  Навчальна психодраматична група для практикуючих психологів, 

другий ступінь, м. Київ 29-30  січня  2022 р. Організація та проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

21.  Навчальна психодраматична група для практикуючих психологів, 

перший ступінь, м. Київ 5-6 лютого   2022 р. Організіція та проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

22.  Навчальна психодраматична група, для практикуючих психологів 

перший ступінь, м. Київ 2-4 вересня 2022 р. Організація та проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

23.  Навчальна психодраматична група для практикуючих психологів, 

перший ступінь, м. Київ 10-11 вересня  2022 р. Організація та проведення 

– Литвиненко Л.І. (1 особа). 

24.  Навчальна психодраматична група для практикуючих психологів, 

перший ступінь, м. Київ 29-30 жовтня лютого  2022 р. Організація та 

проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа). 

25.  Навчальна психодраматична група для практикуючих психологів, 

другий ступінь, м. Київ 5-6 листопада  2022 р. Організація та проведення 

– Литвиненко Л.І. (1 особа). 

26.  Навчально-методичний вебінар для практикуючих психологів 

«Брейнcпоттинг: сучасна методика роботи з психологічними травмами». 

ZOOM, 24 квітня 2022 р. Організація та проведення Л. О. Гребінь (1 

особа). 

27. Теоретико-методичний семінар для практичних психологів «Кататимно-

імагінативна психотерапія». Миколаїв, 15-16.01.22, Організація, 

проведення Гребінь Л.О. (1 особа). 

 

4. Супервізійні семінари (13 семінарів) організовані та проведені 

Лабораторією консультативної психології та психотерапії 

Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України: 

1. Супервізійна група для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. Онлайн формат, 1-3 квітня 2022 р. Ведуча Хільде 
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Готт (Берлін, Німеччина), Людмила Литвиненко. Організатор – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Супервізійна група для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. 9 травня, онлайн формат, 2022 р. Ведуча  Юлія 

Будаї (Сегед, Угорщина),  Литвиненко Л.І.. Організатор – Литвиненко 

Л.І. (1 особа) 

3. Щомісячний супервізійний семінар для практикуючих волонтерів-

психологів Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 

лютий-травень 2022р. Організація і проведення — Литвиненко Л. (1 

особа) 

4. Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

березень-травень 2022 р. Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

5. Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

серпень-листопад, щовівторка  2022 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина) – 

Організація Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

6. Супервізійний онлайн-семінар для психологів-консультантів та 

психотерапевтів, що працюють в психодинамічному підході з 

використанням  кататимних імагінацій. м.Київ, січень  2022р. Організація 

і проведення – Кісарчук З.Г. (1 особа) 

7. Cупервізійний семінар для практикуючих волонтерів-психологів 

Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, січень-

березень 2022 р. Організація і проведення — Литвиненко Л. І. (1 особа) 

8. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

23 березня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

9. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 квітня 2022 р Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

10.  Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

29 липня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа)\ 

11.  Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 вересня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

12.  Супервізійний семінар для психологів-консультантів та психотерапевтів, 

що працюють в психодинамічному підході з використанням  кататимних 

імагінацій. м.Київ, лютий 2022р. Організація і проведення – Кісарчук З.Г. 

(1 особа). 

13.  Супервізійний онлайн-семінар  для психологів – консультантів та 

психотерапевтів, що працюють за методом Кататимно-імагінативної 

психотерапії. м. Київ, січень -червень 2022р. Організація і проведення – 

Гребінь Л.О. (1 особа). 
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5. Психотерапевтичні групи (122 групи, у тому числі 88 міжнародних 

груп) організовані та проведені Лабораторією консультативної 

психології та психотерапії Інституту психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України: 

1. За період з 10.03.22 по 15.06.22. проведено 58 міжнародних 

психотерапевтичних груп з тимчасово переселеними українцями до 

Греції.  Організація та проведення -  Лазос Г.П. (1 особа, 58 виступів) 

2. За період з 10.03.22 по 15.06.22.  проведено 8 міжнародних груп з 

розвитку резільєнтності з волонтерами “Ukrainian Aid Center in Greece”.   

Організація та проведення - Лазос Г.П. (1 особа, 8 виступів) 

3. Міжнародний благодійний проект «Соціально-психологічна підтримка 

українців в Німеччині».  Проведено 22 групові зустрічі з жінками, 

вимушено евакуйованими до країн західної Європи. Тренер Лазос Г.П. (1 

особа, 22 виступи) 

4. Психотерапевтична група підтримки «Мати свій власний голос» для 

психологів практиків України, 3 рази на місяць (34 групи в Zoom). 

Організатор і проведення -  Литвиненко Л.І. (1 особа, 34 виступи) 

 

Отже, у 2022 році співробітники лабораторії взяли участь у 168 заходах 

(серед них 108 міжнародних), що організовані  Інститутом психології імені Г. 

С. Костюка НАПН України, таким чином: наукові конференції – 3 

(міжнародні), круглі столи – 1, інше – 164 (вебінар -1, курси підвищення 

кваліфікації (навчальна програма) – 1, навчально-методичні семінари – 27 

(серед яких 15 з міжнародною участю), супервізійні семінари 13 (серед яких 

2 з міжнародною участю), психотерапевтичні групи 122 (серед яких 88 

міжнародні)). Зроблено 171 виступ. 

Усього:  масових наукових заходів 168, у тому числі,  міжнародних 

108, зроблено  виступів – 175. 

 

 

Інформація про діяльність Кризового центру 

медико-психологічної допомоги 

 

 (у центрі працює 35 волонтерів – кризових консультантів та профільних 

психологів, психотерапевтів) 

Українське суспільство протягом року переживає сильні соціальні 

потрясіння. До психологічної науки і практики сформувалися невідкладні 

запити у соціально-психологічній підтримці і супроводі цілих соціальних 

груп, а також у психотерапевтичній допомозі значній кількості постраждалих 

людей — наразі це, в першу чергу, військовослужбовці, поранені бійці та їхні 

родини, а також вимушені переселенці.  
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Психологічна допомога військовослужбовцям Збройних сил 

України 

 

▪ Підтримка військових частини, які знаходиться на передовій бойових 

дій  

– надання консультативної допомоги за телефоном бійцям ЗСУ 

(18 консультацій),  

– проведення психоедукації  по травмі для командирів частини, з 

метою донесення інформації до бійців ( інформація про 

природу травми, як вона впливає на організм; про те як бійці 

можуть турбуватися про себе в умовах фронту та ін.) 

▪ Надання науково-психологічної та практичної допомоги  психологам, 

які знаходяться в бойових частинах ЗСУ: 

 психологічна просвіта (психоедукація) — інформування офіцерського та 

рядового складу про етапи переживання травмівної події та чинники, що 

впливають на це переживання; про шляхи поліпшення фізичного та 

психічного здоров’я; особливості адаптації до екстремальної ситуації тощо; 

формування навичок першої психологічної допомоги один одному та 

самодопомоги. 

 

Кризове консультування постраждалих: 

 

охоплено такі групи: дорослі та діти внутрішньо переміщені особи та 

біженці, військовослужбовці, волонтери-фахівці, які працюють з 

постраждалими, люди, в зонах посилених військових подій, люди, що 

знаходяться у відносній безпеці, але переживають стани гострого стресу, 

психотравми через надмірні травмівні впливи. Наразі здійснено близько 250 

консультацій.  

 

Психоедукація населення (підготовка та розповсюдження 

інфографіки): 

розроблено та розповсюджено інфографіку за такими блоками:  

• психологічна допомога дитині/самодопомога у гострому стресовому 

стані, стані травмівного шоку;  

• психологічна допомога дитині/самодопомога у ситуації хронічного 

впливу надмірних стресових чинників;  

• психологічна допомога дорослим/самодопомога у гострому стресовому 

стані, стані травмівного шоку;  

• психологічна допомога дитині/самодопомога у ситуації хронічного 

впливу надмірних стресових чинників;  

• тілесні та образні вправи для підвищення стресостійкості;  

• стратегії життєстійкості в умовах тривалих складних життєвих 

обставин.  
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                       Навчально-методична робота 

Психологи Центру проводять також навчальні семінари та тренінги для 

фахівців інших закладів і центрів по роботі з постраждалими.  

 

Збір коштів для Національного військово-медичного клінічного центру 

“ГВКГ” (центральний госпіталь) 

          

        За підтримки  друзів, колег з України та  інших країн зібрано 300 000 грн. 

1. https://www.facebook.com/zuda.litva  (протягом року) 

2. https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine  

(лютий-грудень) 

 

Збір коштів на потреби ЗСУ, проведення благодійних ярмарок 

 

Міжнародна Велика група за участю колег з інших країн 

(Україна, Польща, Румунія, Угорщина, Австрія, Туреччина, 

Нідерланди, Канада, Литва, Німеччина) 

 

Протягом року (з березня місяця) ця група продовжує спільні роздуми та 

розмови про загальнолюдські та професійні етичні складнощі та проблеми, з 

якими зіткнулися українські терапевти та терапевти інших країн під час 

війни. 

 

Форми роботи в онлайн режимі: 

• Групи підтримки для різних категорій населення. На сторінках 

Кризового центру, на власних сторінках волонтерів центу в ФБ 

постійно  публікувалися рекомендації щодо зменшення ризиків 

(емоційних, інформаційних, поведінкових, особистісних та 

міжособистісних) в умовах війни;  

• Групи підтримки для волонтерів-психодраматистів (7 груп, 1 раз 

в тиждень); 

• Індивідуальні консультації за запитом (97 консультацій);  

• Навчально-практичні онлайн-заходи на актуальну тему з 

психодраматистами (40 осіб): 

✓ «Травма війни: допомога потерпілим в зоні бойових дій», 

✓ «Регуляція емоцій  в умовах війни» 

✓ «Перша психологічна допомога – невід’ємна частина реагування 

в надзвичайних ситуаціях" 

✓ «Кризова допомога при паніці і тривожних станах» 

• Супервізійний супровід за запитом для психологів, які працюють 

із постраждалими (35 супервізій) 

• Підготовлено проект по створенню Телефону довіри для 

військовослужбовців та їх сімей (Госпіталь «Лісова поляна»,  

Мінветеранів) 

https://www.facebook.com/zuda.litva
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine
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• Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, 

Zoom, березень-травень 2022 р.  

• Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, 

Zoom, серпень-листопад, щовівторка  2022 р. Ведуча Юлія Харді 

(Угорщина)  

 

Робота в міжнародних організаціях за межами України: 

 

▪ Організація «Faros Elpidas», яка діє під егідою Директорату 

Генеральної Комісії Європейського союзу з питань соціального захисту 

та біженців (http://www.faros-elpidas.gr) 

Підготовка та розробка авторської комплексної соціально-психологічної 

програми для організації допомоги тимчасово переміщеним закордон 

українським громадянам до країн Молдова, Польща, Греція.  

Програма включає наступні блоки за напрямками діяльності: 

• Розробка проекту щодо загального протоколу розселення тимчасово 

переселених громадян України у відповідних центрах біженців на 

територіях приймаючих країн (Молдова, Польща, Греція), який 

включає в себе соціальне, медичне, психологічне забезпечення. 

• Розробка програми психологічного та соціально-педагогічного блоку 

протоколу по роботі з тимчасово переселеними громадянами України 

включає в себе наступні напрями: 

а) Методичні рекомендації для забезпечення безперервного 

педагогічного та виховного процесів для дітей різного віку в країнах 

перебування, з обов’язковим вивченням мови країни перебування та 

організації вільного  часу. 

б) Методичні рекомендації для організації та ефективної роботи 

фахівців психологів, психотерапевтів та соціальних працівників у 

складі мобільних робочих груп (робота на кордонах приймаючої 

країни, у центрах тимчасового розселення громадян України). 

в) Методичні рекомендації щодо індивідуального кризового 

психологічного консультування (протоколи надання кризової 

психологічної допомоги, залучення інших спеціалістів у особливо 

важких випадках тощо).   

г) Методичні рекомендації та програми групової психологічної роботи 

в центрах розселення (групи фасілітації, групи взаємопідтримки, групи 

по опрацюванню конфліктів у місцях розселення); 

д) Методичні рекомендації організації тренінгів для волонтерів 

(психологів, психотерапевтів, соціальних працівників та педагогів), які 

працюють у центрах тимчасово переселених громадян України: 

психологічні та навчальні групи по підтримці та інформуванню 

персоналу центрів біженців, мета яких підтримка та розвиток 

резільєнтності персоналу, ознайомлення та просвіта щодо розуміння 

http://www.faros-elpidas.gr/
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тих процесів і станів, які можуть проявлятися у переселених громадян 

України, створення та прийняття загальної місії та методик згідно 

напрямку роботи. 

▪ Робота в організаціях Греції у напрямку роботи з біженцями та збору і 

комплектації медикаментів для цивільного населення, військових та 

комплектація шпиталів і лікарень відбувається на базі наступних 

організацій: 

✓ “Ukrainian Aid Center in Greece” Ukrainian Volunteer Center in 

Greece on humanitarian and medical aid to Ukraine Athens, SEF 

(Peace and friendship stadium), Paleo Faliro, 18533; 

https://www.facebook.com/ukrainianaid.gr 

✓ Help Ukraine, психолог-консультант для громадян, що 

приїжджають з України  Міністерство міграції та притулку 

Греції Athens, ThivonAve. 196-198. 

https://migration.gov.gr/en/appeals/dioikisi-epikoinonia/ 

 

▪ Підготовлено проект по створенню Телефону довіри для біженців, які 

перетнули кордон (за підтримки ПАфЕ та Європейської Асоціації 

телефонних служб). 

▪ Співпраця з Угорською Асоціацією телефонних служб (проведення 

семінарів по травмі, кризовому консультуванню). 

▪ Співпраця з волонтерськими організаціями Польщі та Угорщини, які 

працюють з волонтерами (надання методичного інструментарію). 

▪ Соціально-психологічна підтримка тимчасово переміщених за кордон 

українських громадян до країн: Польща, Австрія, Канада, Німеччина, 

Угорщина, Нідерланди,  Румунія. Робота  направлена на психологічну 

адаптацію вимушених переселенців (опрацювання важких стресових 

станів; допомога у сприйнятті змін, асиміляції отриманого досвіду і 

створенні нових життєвих перспектив); соціальну адаптацію (допомога 

в адаптації до місця переїзду та нового середовища), 34 групи. 

▪ Психотерапевтичні групи (98 груп) та індивідуальні он-лайн та очні 

консультацій з українськими громадянами, які тимчасово переселені до 

різних країн.  

 

Співробітниками лабораторії у контексті діяльності Кризового центру 

здійснювалась також науково-методична робота, а саме: участь у 

конференціях та науково-практичних семінарах у якості організаторів, 

ведучих, доповідачів. Зокрема, у 2022 році співробітники лабораторії брали 

участь у таких заходах: 

1. Форум психологів, психотерапевтів, медичних працівників під егідою 

Юнісеф та МОЗ України. Експертне обговорення пілотного проекту з 

психологічної реабілітації дітей з постраждалих міст України в 

оздоровчо-освітньому таборі в Іспанії  (5 жовтня, місто Київ), участь  у 

експертній  оцінці - Омельченеко Я.М. (1 особа). 

https://www.facebook.com/ukrainianaid.gr
https://migration.gov.gr/en/appeals/dioikisi-epikoinonia/
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2. Міжнародна науково-практична он-лайн конференція «Психологічна 

допомога дітям в умовах війни». М. Київ, 1 червня 2022р. Доповідь 

«Принципи, стратегія та психотехніки розвитку життєстійкості дітей в 

умовах війни» - Омельченко Я.М. (1 особа) 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.154298017

2602695 

3. VIII Міжнародна науково-практична конференція «Modern scientific 

research: achievements, innovations and development prospects», 23-25 

січня 2022 р., Берлін, Німеччина. Доповідь – «Страх війни в умовах 

інформаційної агресії: погляд на проблему і можливості її вирішення» – 

Гурлєва Т.С. (1 особа, співдоповідач С.І. Яковенко) 

4. Серія онлайн-семінарів «Психологічна підтримка дітей в умовах війни» 

(три семінари: 06.05.2022; 08.05.2022; 14.05.2022). Організатори: 

Державна служба якості освіти у Київській області, Управління 

Державної служби якості освіти у Волинській області. Участь – 

Омельченко Я.М. (спікер); https://www.facebook.com/kyivoblsqe  (1 

особа) 

5. Науково-практичний семінар для волонтерів смт. Нові Санжари 

Полтавської області «Психологічний супровід дітей в умовах війни» 

(смт. Нові Санжари, 07.05.2022). Організатори: Комунальний установа 

"Інклюзивно-ресурсний центр" Новосанжарської селищної ради. Участь 

– Омельченко Я.М. (ведуча). (1 особа) 

6. Семінар «Організація медико-реабілітаційної допомоги потерпілим під 

час їх масового надходження до лікувального закладу та психологічний 

супровід хворих та їх сімей». ZOOM, 22 червня 2022 р. Організатор - 

Тернопільський медуніверситет за сприяння проекту REHAB. 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.

5118467114941262. Зареєстрована участь – Гурлєва Т.С.  (1 особа) 
https://www.youtube.com/watch?v=MKjiNwZfK_M  

7. Міжнародний круглий стіл «Медіаосвіта в Україні» (до дня 

Журналіста). Київ, 2 червня 2022 року. Доповідь – «Роль суб’єктності 

особистості в умовах інформаційної війни» – Гурлєва Т.С. (1 особа). 

8. Курси підвищення кваліфікації. Навчальна програма «Психологічна 

допомога в умовах воєнного часу». ZOOM, 25-29 квітня 2022р. 

Організовано Лабораторією консультативної психології та 

психотерапії Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України у  співробітництві із Вінницьким державним педагогічним 

університетом імені Михайла Коцюбинського. Участь: Омельченко 

Я.М. – організація, розробка програми, викладання; доповідь 

Литвиненко Л.І. «Травма війни. Турбота про себе – самодопомога», 

Гребінь Л.О. (3 особи) 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.13603749

4895352 

9. Спеціальна міжнародна онлайн-зустріч групи підтримки, 1 раз на 

місяць «Коли слів мало». Підтримка українських колег та інших 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.1542980172602695
https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.1542980172602695
https://www.facebook.com/kyivoblsqe
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.5118467114941262
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.5118467114941262
https://www.youtube.com/watch?v=MKjiNwZfK_M
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352
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медичного, психіатричного та гуманітарного персоналу, який працює 

на передовій травми. With Patricia Tollison, PhD, CGP, Collaboration 

with IAGP Trauma and Disaster TF, Chair, Caner Bingöl MD PhD. Виступ 

та участь – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

10.  Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Діалог, мир і надія в 

часи війни». Вірменія, Грузія, Крим, Україна, Литва, Киргистан, 

Казахстан, Молдова, Таджикистан, Німеччина, США, Австрія, 

Туреччина, Угорщина, Румунія, Македонія, Болгарія. (1 раз на місяць, 

Zoom) (1 особа) 

11.  Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи», (Вірменія, Грузія, Росія, Крим, Україна, Литва, Киргистан, 

Казахстан, Молдова, Таджикистан), Німеччина, США, Австрія, 

Туреччина, Угорщина, Румунія, Македонія, Болгарія. Zoom, 1 раз на 

місяць. Литвиненко Л.І – Виступ (1 особа) 

12.  Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». Маріо Й. Бухбіндер «Сцени часів війни». 14 жовтня 2022, 

участь, виступ Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

13.  Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». «Нам краще разом», 19 жовтня 2022. Участь, виступ 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

14.  Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». «Медитація для підтримки та солідарності – «Понеділок. 

Медитація з Україною, зі звуком і почуттями». Ведучий Адам Петті. 

Участь, виступ Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

15.  Зустрічі-засідання міжнародної платформи «UA Світ PSY». Робочу 

групу було створено для психотерапевтів, які вимушено виїхали з 

України у зв’язку з військовою агресією Росії проти України для 

реалізації спільних просвітницьких і профілактичних проектів. (4 

зустрічі на місяць, всього 26 зустрічей). Участь – Лазос Г.П.  (1 особа) 

16.  Участь у зустрічі, присвяченій психічному здоров’ю та 

психосоціальній підтримці за часів війни в Україні, за участі першої 

леді Олени Зеленської та Міністра охорони здоров’я України Віктора 

Ляшка (16 червня 2022 року о 12:00 за посиланням: 

https://bit.ly/3xkbd40) – (Виступи і пропозиції в Чаті - Литвиненко Л.І., 

Гребінь Л.О., Гурлєва Т.С. (3особи) 
URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.39673190248

1032       
17.  Навчально-методичний семінар з брейнспоттінгу для практикуючих 

психологів МВС України у межах програми «Безпека людини» (6 

занять) з міжнародною участю (тренер Андреас Герольд, Швейцарія). 

Організатор навчання – координатор проектів ОБСЕ в Україні, ZOOM, 

(16 червня 2022р.- 21 липня 2022р.) Експерт з психологічної допомоги – 

Журавльова Н.Ю. (1 особа). 

18.  Навчально-методичний семінар з брейнспоттінгу для практикуючих 

психологів ДСНС України (6 занять) з міжнародною участю (тренер 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.396731902481032
https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.396731902481032
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Андреас Герольд, Швейцарія). Організатор навчання – ДСНС України, 

ZOOM, 25 жовтня 2022р. Експерт з психологічної допомоги – 

Журавльова Н.Ю. (1 особа). 

19.  Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Що таке 

травма та ПТСР». Zoom. 21  березня 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

20.  Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція 

емоцій в умовах війни». Zoom. 2 квітня, 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

21. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  

війни: турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2022. Литвиненко 

Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

22. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Посилення 

послуг психічного здоров’я» – «Травма  війни та її наслідки». Zoom. 25 

травня, 2022. Литвиненко Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

23. Навчально-методичний семінар «Травма і її наслідки» з міжнародною 

участю для телефонних консультантів IFOTES (Міжнародна 

організація кризових служб) 29-30 березня 2022, Zoom.  Проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

24. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп м, Сегед, Угорщина «Травма та її 

наслідки)».  16 травня, 6 червня 2022, Zoom.  Організатор, проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

25. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів 

навчальних психодраматичних груп м. Будапешт, Угорщина «Травма та 

її наслідки)».  10-11 червня 2022, Zoom.  Організатор, проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

26. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю для психологів  

навчальних психодраматичних груп «Соціометрія на сцені війни». 

Zoom Ведуча Ілбрінк Якомін (Голандія), 6-7 червня 2022.  Організатор 

– Литвиненко Л.І. (1 особа). 

27. Навчально-методичний семінар  «Травма  війни та її наслідки» для 

психологів навчальних психодраматичних груп. Zoom. 13-14 серпня, 

2022. Литвиненко Л.І. –  проведення (1 особа) 

28.  Навчально-методичний семінар для волонтерів та консультантів 

кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 24 січня 2022  

р. Організація та проведення — Литвиненко Л. І. (1 особа). 

29.  Навчально методичний семінар для психологів госпіталів, що працюють 

з ветеранами «Травма і психосоматика», м. Київ,  11-12 лютого 2022. 

Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа). 

30. Навчально-методичний вебінар для практикуючих психологів 

«Брейнcпоттинг: сучасна методика роботи з психологічними травмами». 

ZOOM, 24 квітня 2022 р. Організація та проведення Л. О. Гребінь (1 

особа). 
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31. Щомісячний супервізійний семінар для практикуючих волонтерів-

психологів Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, 

лютий-травень 2022р. Організація і проведення — Литвиненко Л. (1 

особа) 

32. Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

березень-травень 2022 р. Проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

33. Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

серпень-листопад, щовівторка  2022 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина) – 

Організація Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

34. Cупервізійний семінар для практикуючих волонтерів-психологів 

Кризового центру медико-психологічної допомоги, м. Київ, січень-

березень 2022 р. Організація і проведення — Литвиненко Л. І. (1 особа) 

35. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

23 березня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

36. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 квітня 2022 р Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

37.  Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

29 липня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа)\ 

38. Супервізійна група для практикуючих психологів, що безпосередньо 

працюють з учасниками бойових дій, ветеранами, переселенцями. Zoom, 

21 вересня 2022 р. Організація і проведення – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

 

Інформація щодо науково-методичної та практичної діяльності  

Кризового центру систематично подається у засобах масової інформації та 

розміщується на сайтах Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН 

України і на сторінках Facebook. 

 

VI.3. Участь у методологічних семінарах НАПН України (кількість 

доповідей, виступів, їх тематика, керівництво секціями) – немає 

 

VI. 4. Участь у щорічних виставках «Сучасні заклади освіти»,  

«Інноватика в сучасній освіті», «Освіта та кар’єра» – немає 
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VI. 5. Участь в масових науково-практичних заходах, що 

організовані іншими установами 

 

З’їзди, конгреси: немає 

 

Симпозіуми, форуми:  

1. Форум психологів, психотерапевтів, медичних працівників під егідою 

Юнісеф та МОЗ України. Експертне обговорення пілотного проекту з 

психологічної реабілітації дітей з постраждалих міст України в 

оздоровчо-освітньому таборі в Іспанії  (5 жовтня, місто Київ), участь  у 

експертній  оцінці - Омельченеко Я.М. (1 особа). 

 

Конференції: 

1. Міжнародна науково-практична он-лайн конференція «Психологічна 

допомога дітям в умовах війни». М. Київ, 1 червня 2022р. Доповідь 

«Принципи, стратегія та психотехніки розвитку життєстійкості дітей в 

умовах війни» - Омельченко Я.М. (1 особа) 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.154298017

2602695 

2. III Міжнародна науково-практична конференція «Психолого-

педагогічні координати розвитку особистості». М.Полтава, 2-3 червня 

2022р. Доповідь «Напрямки розвитку життєстійкості дітей в умовах 

війни» - Омельченко Я.М., Доповідь – «Значення вищих смислів у 

травмівних умовах війни» – Гурлєва Т.С. (2 особи) 

3. VIII Міжнародна науково-практична конференція «Modern scientific 

research: achievements, innovations and development prospects», 23-25 

січня 2022 р., Берлін, Німеччина. Доповідь – «Страх війни в умовах 

інформаційної агресії: погляд на проблему і можливості її вирішення» – 

Гурлєва Т.С. (1 особа, співдоповідач С.І. Яковенко) 

4. Третя Міжнародна наукова конференція «Щастя та сучасне 

суспільство». М.Львів, 19 – 20 березня, 2022 р. Доповідь – 

«Саморозвиток висхідною – шлях до щастя. – Гурлєва Т.С. (1 особа) 

 

 

Наукові семінари: 

1. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для 

тренерів та супервізорів, онлайн формат, 9 травня 2022. Виступ – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Міжнародний семінар «Тренери на сцені»  Єропейської Асоціації 

психодрами Psychodrama Association für Europa e.V. (PАfE) для 

тренерів та супервізорів, онлайн формат, 8 жовтня 2022. Виступ – 

Литвиненко Л.І. (1 особа) 

https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.1542980172602695
https://www.facebook.com/photo?fbid=3359457580954936&set=a.1542980172602695
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3. Серія онлайн-семінарів «Психологічна підтримка дітей в умовах війни» 

(три семінари: 06.05.2022; 08.05.2022; 14.05.2022). Організатори: 

Державна служба якості освіти у Київській області, Управління 

Державної служби якості освіти у Волинській області. Участь – 

Омельченко Я.М. (спікер); https://www.facebook.com/kyivoblsqe  (1 

особа) 

4. Науково-практичний семінар для волонтерів смт. Нові Санжари 

Полтавської області «Психологічний супровід дітей в умовах війни» 

(смт. Нові Санжари, 07.05.2022). Організатори: Комунальний установа 

"Інклюзивно-ресурсний центр" Новосанжарської селищної ради. 

Участь – Омельченко Я.М. (ведуча). (1 особа) 

5. Семінар «Організація медико-реабілітаційної допомоги потерпілим під 

час їх масового надходження до лікувального закладу та психологічний 

супровід хворих та їх сімей». ZOOM, 22 червня 2022 р. Організатор - 

Тернопільський медуніверситет за сприяння проекту REHAB. 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.

5118467114941262. Зареєстрована участь – Гурлєва Т.С.  (1 особа) 
https://www.youtube.com/watch?v=MKjiNwZfK_M  

 

 

Круглі столи:  

1. Міжнародний круглий стіл «Медіаосвіта в Україні» (до дня 

Журналіста). Київ, 2 червня 2022 року. Доповідь – «Роль суб’єктності 

особистості в умовах інформаційної війни» – Гурлєва Т.С. (1 особа). 

 

Педагогічні читання:  немає 

 

Виставки:  немає  

 

Інше:  

1. Участь у роботі міжнародних тренерського та супервізійного комітетів 

Європейської Асоціації психодрами Psychodrama Association für Europa 

e.V. (PАfE)  (протягом року 1 раз на місяць, онлайн формат). Виступ та 

участь – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

2. Спеціальна міжнародна онлайн-зустріч групи підтримки, 1 раз на 

місяць «Коли слів мало». Підтримка українських колег та інших 

медичного, психіатричного та гуманітарного персоналу, який працює на 

передовій травми. With Patricia Tollison, PhD, CGP, Collaboration with 

IAGP Trauma and Disaster TF, Chair, Caner Bingöl MD PhD. Виступ та 

участь – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

3. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Діалог, мир і надія в 

часи війни». Вірменія, Грузія, Крим, Україна, Литва, Киргистан, 

Казахстан, Молдова, Таджикистан, Німеччина, США, Австрія, 

Туреччина, Угорщина, Румунія, Македонія, Болгарія. (1 раз на місяць, 

Zoom) – Литвиненко Л.І. (1 особа) 

https://www.facebook.com/kyivoblsqe
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.5118467114941262
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5118452974942676&set=pcb.5118467114941262
https://www.youtube.com/watch?v=MKjiNwZfK_M
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4. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і катастрофи» 

(Вірменія, Грузія, Росія, Крим, Україна, Литва, Киргистан, Казахстан, 

Молдова, Таджикистан), Німеччина, США, Австрія, Туреччина, 

Угорщина, Румунія, Македонія, Болгарія). Zoom, 1 раз на місяць. 

Литвиненко Л.І – Виступ (1 особа) 

5. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». Маріо Й. Бухбіндер «Сцени часів війни». 14 жовтня 2022, 

участь, виступ -  Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

6. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». «Нам краще разом». (Вірменія, Грузія, Росія, Крим, 

Україна, Литва, Киргистан, Казахстан, Молдова, Таджикистан), 

Німеччина, США, Австрія, Туреччина, Угорщина, Румунія, Македонія, 

Болгарія) 19 жовтня 2022. Участь, виступ- Литвиненко Л.І. (1 особа) 

7. Регіональний обмін досвідом Zoommeeting IAGP «Травма і 

катастрофи». «Медитація для підтримки та солідарності – «Понеділок. 

Медитація з Україною, зі звуком і почуттями». Ведучий Адам Петті. 

Участь, виступ - Литвиненко Л.І.  (1 особа) 

8. Зустрічі-засідання міжнародної платформи «UA Світ PSY». Робочу 

групу було створено для психотерапевтів, які вимушено виїхали з 

України у зв’язку з військовою агресією Росії проти України для 

реалізації спільних просвітницьких і профілактичних проектів. (4 

зустрічі на місяць, всього 26 зустрічей). Участь – Лазос Г.П.  (1 особа, 

26 виступів) 

9. Методологічні зустрічі робочої групи Львівського міжнародного 

інституту ментального здоров’я з розробки зміни концепції 

психотерапевтичної допомоги – (4 зустрічі на місяць, всього 26 

зустрічей). Участь  - Лазос Г.П. (1 особа, 26 виступів) 

10.  Участь у зустрічі, присвяченій психічному здоров’ю та 

психосоціальній підтримці за часів війни в Україні, за участі першої 

леді Олени Зеленської та Міністра охорони здоров’я України Віктора 

Ляшка (16 червня 2022 року о 12:00 за посиланням: 

https://bit.ly/3xkbd40) – (Виступи і пропозиції в Чаті - Литвиненко Л.І., 

Гребінь Л.О., Гурлєва Т.С. (3особи) 
URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.396731902481

032       
11.  Навчальна група особистого досвіду в кататимно-імагінативній 

психотерапії. м. Київ, 24-25 лютого 2022р. Організатор – Школа 

розвитку психотерапії Української спілки психотерапевтів. Проведення  

-  КісарчукЗ.Г., Гребінь Л.О.(онлайн-формат). (2 особи) 

12.  Навчальна група особистого досвіду в кататимно-імагінативній 

психотерапії. м. Київ, 30 червня – 3липня 2022р. Організатор – Школа 

розвитку психотерапії Української спілки психотерапевтів. Проведення  

-  КісарчукЗ.Г., Гребінь Л.О.(онлйн-формат). (2 особи) 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.396731902481032
https://www.facebook.com/photo/?fbid=396731682481054&set=pcb.396731902481032
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13.  Навчально-методичний семінар з брейнспоттінгу для практикуючих 

психологів МВС України у межах програми «Безпека людини» (6 

занять) з міжнародною участю (тренер Андреас Герольд, Швейцарія). 

Організатор навчання – координатор проектів ОБСЕ в Україні, ZOOM, 

16 червня - 21 липня 2022р. Експерт з психологічної допомоги – 

Журавльова Н.Ю. (1 особа, 6 виступів). 

14.  Навчально-методичний семінар з брейнспоттінгу для практикуючих 

психологів ДСНС України (6 занять) з міжнародною участю (тренер 

Андреас Герольд, Швейцарія). Організатор навчання – ДСНС України, 

ZOOM, 25 жовтня- 29 листопада 2022р. Експерт з психологічної 

допомоги – Журавльова Н.Ю. (1 особа, 6 виступів) 

 

Отже, у 2022 році співробітники лабораторії взяли участь у 85 заходах 

(серед них 40 міжнародні), що організовані іншими установами. Цими 

заходами були:  форум — 1, конференції — 4 (міжнародні), наукові семінари 

– 5 (серед них 2 міжнародні), круглі столи – 1 (міжнародний), інше – 74 

(серед них 33 міжнародні). Зроблено виступів - 90. 

Усього:  масових наукових заходів, що організовані іншими 

установами- 85, у тому числі,  міжнародних 40,  зроблено  виступів – 90. 

 

 

Таким чином, з січня по грудень 2022 року співробітники лабораторії  

брали участь у 253 заходах (серед них 148 міжнародний), що організовані як 

Інститутом психології імені Г.С. Костюка НАПН України (у тому числі за 

участю лабораторії консультативної психології та психотерапії), так і іншими 

установами. Зроблено виступів - 263. 

Усього у 2022 році:  масових наукових заходів 253, у тому числі,  

міжнародних 148, зроблено  виступів – 265. 

 

 

 

 

 

ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ДИРЕКЦІЇ І НАПН УКРАЇНИ: 

 

1. Пропозиції, зауваження та коментарі до Пропозицій до проекту 

Національної програми «Наука майбутнього» (червень 2022 р.) –

Гурлєва Т.С. 
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VIІІ. НАУКОВО-ІНФОРМАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ЗВ’ЯЗКИ З 

ГРОМАДСЬКІСТЮ  

 

VІІІ.1. Науково-інформаційна діяльність та зв’язки з громадськістю.  

 

VІІІ.1.1.Кількість надрукованих статей і в яких засобах масової 

інформації (популярні видання, газети для освітян тощо): немає 

 

VІІІ.1.2.Кількісна і тематична участь співробітників установи в 

радіо та телепрограмах (ток-шоу, новини, прес-конференції тощо): немає 

 

VІІІ.1.3. Відео-виступи в інтернеті (youtube  тощо). 

1. Гурлєва Т.С. Батькам про дітей молодшого підліткового віку 

(нотатки психолога). Відео-виступ в ЕБ НАПН України з підвищення 

психолого-педагогічної культури педагогів та батьків. Електронний ресурс: 

https://lib.iitta.gov.ua/731174/1/Hurlieva_Tetiana_2022_min.mp4.mp4 

 

 
  

VІІІ.2. Інформаційно-комунікаційні технології  

в діяльності установи, закладу. 
 

VІІІ.2.1. Доступ до мережі Інтернет (тип підключення, наявність Веб-

сторінки, зокрема англійською мовою, та адреси електронної пошти). 

 

VІІІ.2. Лабораторія використовує такі інтернет-ресурси для 

зв’язків з громадськістю. Загальна кількість публікацій за звітний 

період: 

На сайті Інституту психології розміщено інформацію про заходи, в 

яких брали участь співробітники лабораторії. 

Лабораторія консультативної психології та психотерапії використовує 

такі інтернет-ресурси: 

– офіційна сторінка у Фейсбук лабораторії консультативної психології 

та психотерапії: https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-

психології-та-психотерапії-144319249584321/  

– сторінка Кризового Центру медико-психологічної допомоги в 

Інституті психології імені Г. С. Костюка НАПН України в соціальній 

інтернет-мережі Facebook: URL: https://www.facebook.com/Кризовий-центр-

медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/  

– сторінка Facebook «Інститут психодрами, сучасної психології і 

психотерапії, PAfE»: URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine 

– персональні сторінки співробітників лабораторії консультативної 

психології та психотерапії. 

Загальна кількість публікацій співробітників лабораторії: 68.  

https://lib.iitta.gov.ua/731174/1/Hurlieva_Tetiana_2022_min.mp4.mp4
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine
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Впродовж 2022 року: 

на сайті Інституту розміщено інформацію про наступні заходи, в яких 

брали участь співробітники лабораторії: 

 

1. про Х-у Міжнародну науково-практичну Інтернет-конференцію 

«Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми», в якій брали 

участь співробітники лабораторії (Гурлєва Т.С. і Журавльова Н.Ю.)  

URL: http://www.newlearning.org.ua/.../opublikovano-tezy-x..., з 

обговоренням у групі у Фейсбуці 

https://www.facebook.com/groups/322658487796009/ (допис від 07.06.22 

р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка) . 

2. про те, що 22 квітня 2022 р. в он-лайн форматі відбулась V Міжнародна 

науково-практична конференція «Психологічні виміри особистісної 

взаємодії суб′єктів освітнього простору в контексті гуманістичної 

парадигми», в якій брали участь і  співробітники лабораторії (Гурлєва 

Т.С.).( допис від 02 .05.22 р. від лабораторії психології навчання ім. 

І.С.Синиці) URL: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3277442125868985&set=pcb.3275627699383761 

3. про вебінар із серії "Психологічна підтримка особистості в умовах 

війни", який відбувся 27 квітня 2022 р.(співорганізатор – Інститут 

психології імені Г.С.Костюка НАПН України) , в якому брали участь 

співробітники нашої лабораторії (Гурлєва Т.С. та ін.) (допис від 

28.04.22 р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка) 
URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=1035670433699070&set=pcb.1035670930365687 

4. про Спільний проєкт Лабораторії консультативної психології та 

психотерапії, Кризового центру медико-психологічної допомоги 

Інституту психології імені Г.С.Костюка НАПН України та Навчально-

наукового інституту педагогіки, психології, підготовки фахівців вищої 

кваліфікації Вінницького педагогічного державного університету імені 

Михайла Коцюбинськоно. Початок навчання за програмою підвищення 

кваліфікації «Психологічна допомога в умовах воєнного часу» (допис 

від 21.04.22 р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352 

5. про оголошення Лабораторії консультативна психологія та 

психотерапія про ініціативу «Перша психологічна допомога під час та 

після бойової ситуації: Бойові шокові реакції» (допис від 28.04.22 р. від 

Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: http://www.medsanbat.info/persha-

psihologichna-dopomoga-pid-chas-ta-pislya-boyovoyi-situatsiyi-boyovi-shokovi-

reaktsiyi/?fbclid=IwAR1mnC-0KhPr6B8-epAJZnpDa2oYI6DkK7Qbg7Ut-1rE6wgbLIW-HQHzrDk 
6. про оголошення Лабораторії консультативна психологія та 

психотерапія про Вправи для подолання психотравми 

https://usp.community/images/File/Book_1.pdf (допис від 02.04.22 р. від Інституту 

психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://usp.community/images/File/Book_1.pdf?fbclid=IwAR3-q-wFeJ2Kk3jUG_mztaKyNc5iy-

KDjcPV13bDHOzp94arqQf2c8g3Y1Y 

http://www.newlearning.org.ua/content/opublikovano-tezy-x-mizhnarodnoyi-naukovo-praktychnoyi-internet-konferenciyi-virtualnyy?fbclid=IwAR3WME90IZyC78ChXyft5-9l7hpZymzIyBi85Xq2RCwWxbKgwFnU8yK5SDw
https://www.facebook.com/groups/lsitn/?__cft__%5b0%5d=AZVN137EOvEtJrEsGK4amHa3sirt45UkDhh9_INRQTDFL8r2sOSdScCDtpef3oVN1nfh9GoXV57hDogJhqy6aKSoVkF_Z9rXds1hmToN5wWEhTVesvZwOjVP_oaQfS2yDC8a9RGvsTpKr4qaZfoKQ6yeXpTtw-Swfz0Ub1na2i18g8KGbH_SCZ9PE0qYC90Jmso&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3277442125868985&set=pcb.3275627699383761
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1035670433699070&set=pcb.1035670930365687
https://www.facebook.com/photo/?fbid=500181418480956&set=a.136037494895352
http://www.medsanbat.info/persha-psihologichna-dopomoga-pid-chas-ta-pislya-boyovoyi-situatsiyi-boyovi-shokovi-reaktsiyi/?fbclid=IwAR1mnC-0KhPr6B8-epAJZnpDa2oYI6DkK7Qbg7Ut-1rE6wgbLIW-HQHzrDk
http://www.medsanbat.info/persha-psihologichna-dopomoga-pid-chas-ta-pislya-boyovoyi-situatsiyi-boyovi-shokovi-reaktsiyi/?fbclid=IwAR1mnC-0KhPr6B8-epAJZnpDa2oYI6DkK7Qbg7Ut-1rE6wgbLIW-HQHzrDk
http://www.medsanbat.info/persha-psihologichna-dopomoga-pid-chas-ta-pislya-boyovoyi-situatsiyi-boyovi-shokovi-reaktsiyi/?fbclid=IwAR1mnC-0KhPr6B8-epAJZnpDa2oYI6DkK7Qbg7Ut-1rE6wgbLIW-HQHzrDk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fusp.community%2Fimages%2FFile%2FBook_1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1oJTNLIrmzd18bFwYvNYxe43SzPnjTHyk6Zlw1mfa1haFJhURbgxS183U&h=AT1oDbXVk46yoPCH_UV3tbjJ8Ed-OC1IAQcVQ7Ue5TqLkxJ4vitEYGArzsII8zVMDlr91e7wzszF7dUfXpVlIcH6T9HyQzUoPLfCzUS5JLgX28XWEiXwEiaqXhbTNOeMlRwz&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1LDVC1xEvfd-AaM5z4QECNJ9JCfGixinh4H4mY-Ys_a6ypdnGk38XaBeruvITdpStqT3wrjKhlIEEQkDZcX4iNqP90Ywdq0b2jD0onLmlI80tpA8XhuFxtES7z-3xVwISxNtN-zhMAEWjRM5CcbvUK3X6eN7KCaaX8aWF-gbK5u247bl-7SbSaplgIwvvAYv_-gmf2_4hQNgWCBXFcSaEPyA6N4lxmTw
https://usp.community/images/File/Book_1.pdf?fbclid=IwAR3-q-wFeJ2Kk3jUG_mztaKyNc5iy-KDjcPV13bDHOzp94arqQf2c8g3Y1Y
https://usp.community/images/File/Book_1.pdf?fbclid=IwAR3-q-wFeJ2Kk3jUG_mztaKyNc5iy-KDjcPV13bDHOzp94arqQf2c8g3Y1Y
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7. про те, що в умовах війни лабораторія консультативної психології та 

психотерапії Інституту психології імені Г.С.Костюка НАПН України 

здійснює активну роботу щодо надання психологічної допомоги 

населенню та військовослужбовцям (допис від 31.03.22 р. від Інституту 

психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/kostiuk.in.psy/photos/pcb.4354852367951529/4354851401284959 

8. про підготовлену лабораторією консультативної психології та 

психотерапії Інституту інфографіку «Психоедукація населення в 

умовах війни. Блок "Стратегії життєстійкості в умовах тривалих 

складних життєвих обставин" (допис від 17.03.22 р. від Інституту 

психології імені Г.С.Костюка) URL: https://www.facebook.com/Кризовий-центр-

медико-психологічної-допомоги-

1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/ 
9. про Збір на ліки військовим (оголошення Л. Литвиненко) (допис від 

17.03.22 р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/zuda.litva/posts/pfbid026Lnw7d4soDLQdoJS1Wp96ip478bo4HagQ9p36ywDx

TUHF8JEH8a8jJwszzsKRveLl 
10. Оголошення Кризового центру психологічної допомоги про семінар 

«Психотерапія розладів особистості» (допис від 15.03.22 р. від 

Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=OpWFGX9Xx-I 
11. про «Основи психологічної самодопомоги» (підготовлено 

лабораторією консультативної психології та психотерапії Інституту) 

(допис від 10.03.22 р. від Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3123896544491838/ 

12. про інфографіку Блок "Що можна зробити, коли дитина переживає 

сильний стрес" (підготовлено лабораторією консультативної психології 

та психотерапії Інституту) (допис від 10.03.22 р. від Інституту 

психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122414967973329/ 

13. про Блок "Самодопомога дорослим в готсрих критичних станах" 

(підготовлено лабораторією консультативної психології та психотерапії 

Інституту) (допис від 03.03.22 р. від Інституту психології імені 

Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122967864584706/ 

14. про Блок "Як допомогти дитині впоратись з стресом" (підготовлено 

лабораторією консультативної психології та психотерапії нашого 

Інституту) (допис від 02.03.22 р. від Інституту психології імені 

Г.С.Костюка) URL: https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-

допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3122432314638261/3122432197971606/ 

15. про реалізацію науково-освітнього проекту «Технології психологічної 

допомоги особисті та організації в умовах війни», де приймала участь 

співробітниця лабораторії Лазос Г.П.(допис від 03.11.2022 р. від 

Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=838714000677229&set=pcb.838714187343877 

16. про те, що 7 жовтня 2022 року на засіданні Вченої Ради понад 60 

працівників Інституту отримали «ПОДЯКУ ІНСТИТУТУ 

ПСИХОЛОГІЇ ІМЕНІ Г.С.КОСТЮКА НАПН УКРАЇНИ», яка була 

https://www.facebook.com/kostiuk.in.psy/photos/pcb.4354852367951529/4354851401284959
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/
https://www.facebook.com/zuda.litva/posts/pfbid026Lnw7d4soDLQdoJS1Wp96ip478bo4HagQ9p36ywDxTUHF8JEH8a8jJwszzsKRveLl
https://www.facebook.com/zuda.litva/posts/pfbid026Lnw7d4soDLQdoJS1Wp96ip478bo4HagQ9p36ywDxTUHF8JEH8a8jJwszzsKRveLl
https://www.youtube.com/watch?v=OpWFGX9Xx-I
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3123896544491838/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122414967973329/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122967864584706/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3122432314638261/3122432197971606/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3122432314638261/3122432197971606/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=838714000677229&set=pcb.838714187343877
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виголошена за службу в Збройних Силах України, службу в 

Добровольчих формуваннях територіальної громади м. Києва, надання 

волонтерської психологічної підтримки для різних верств населення, 

організацію та здійснення ефективної наукової, фінансово-економічної 

та господарської діяльності Інституту в умовах війни. Серед 

отримувачів подяки співробітники лабораторії .(допис від 31.10.2022 р. 

від Інституту психології імені Г.С.Костюка) URL: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=836674207547875&set=a.8043169

00783606 

Усього 16 дописів. 

 

 

На сторінці Facebook «Лабораторія консультативної психології і 

психотерапії» 

 URL: https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-

144319249584321/ 

 

1. Про безкоштовну психологічну допомогу військовим, які втратили 

кінцівки внаслідок війни Благодійний фонд "Mindy» (допис від 17.06.22 

р.) URL: https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1K-OAKjwVNJsP6JuaTHKo-

qeV5R5eCslFr1l74_fcKn2aDRQv5fAZ6-BQ 
2. Про створення в Україні навчального курсу з музичної терапії – 

незважаючи на пандемію та війну. Місія неможлива? (допис від 25.09.22 

р.) 

URL:https://www.facebook.com/photo?fbid=591101592805099&set=pcb.591

101952805063 

3. Про зібрання у 3-х томах ОСНОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

(допис 04.05.22.р.) Медична бібліотека. URL: 

https://www.facebook.com/med.library.cv/photos/a.1060006067836452/13295

73447546378/ 

4. Про електронні версії підручників для учнів 1-11 класів (допис від 

31.08.22 р.) URL:https://www.schoollife.org.ua/elektronni-versiyi-pidruchnykiv-dlya-uchniv-1-11-h-

klasiv/?fbclid=IwAR1ZywE8pS6Gz2SzLNV0zkWx0rnNhlhUT5fVLuNi28BscnSYzBd1eov9PP8 
5. Про книжку "Тіло веде лік. Як лишити психотравми в минулому" 

Автори Колк Бессел ван дер (допис від 31.08.22 р.) 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=10221166910550991&set=gm.3

169144046635831&idorvanity=1538126126404306 

Усього 5 дописів. 

 

Функціонує офіційна сторінка Кризового Центру медико-психологічної 

допомоги в Інституті психології імені Г. С. Костюка НАПН України в 

соціальній інтернет-мережі Facebook: URL: 
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/  
2. Про Напрямки роботи Кризового центру медико-психологічної 

допомоги Інституту психології  (Допис Омельченко Я.М. 27.02. і 1.03.22 р.) 

URL: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=836674207547875&set=a.804316900783606
https://www.facebook.com/photo/?fbid=836674207547875&set=a.804316900783606
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://www.facebook.com/Лабораторія-консультативної-психології-та-психотерапії-144319249584321/
https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1K-OAKjwVNJsP6JuaTHKo-qeV5R5eCslFr1l74_fcKn2aDRQv5fAZ6-BQ
https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1K-OAKjwVNJsP6JuaTHKo-qeV5R5eCslFr1l74_fcKn2aDRQv5fAZ6-BQ
https://www.facebook.com/photo?fbid=591101592805099&set=pcb.591101952805063
https://www.facebook.com/photo?fbid=591101592805099&set=pcb.591101952805063
https://www.facebook.com/med.library.cv/photos/a.1060006067836452/1329573447546378/
https://www.facebook.com/med.library.cv/photos/a.1060006067836452/1329573447546378/
https://www.schoollife.org.ua/elektronni-versiyi-pidruchnykiv-dlya-uchniv-1-11-h-klasiv/?fbclid=IwAR1ZywE8pS6Gz2SzLNV0zkWx0rnNhlhUT5fVLuNi28BscnSYzBd1eov9PP8
https://www.schoollife.org.ua/elektronni-versiyi-pidruchnykiv-dlya-uchniv-1-11-h-klasiv/?fbclid=IwAR1ZywE8pS6Gz2SzLNV0zkWx0rnNhlhUT5fVLuNi28BscnSYzBd1eov9PP8
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/
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https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/312

1495958065230/ 

3. Про те, Що можна зробити, коли дитина переживає сильний стрес – 

(Допис Омельченко Я.М. 2.03.22 р.) URL: 
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122414967973329/ 

4. Про Самодопомогу для дорослих у гострих кризових станах (Допис 

Омельченко Я.М. 3.03.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/312

2967864584706/ 

5. Про Основи психологічної самодопомоги. Що можна зробити, щоб 

зміцнити психоемоційну стійкість, якщо ви знаходитесь у ситуації умовної 

безпеки. Тілесні вправи (Допис Омельченко Я.М. 4.03.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/312

3896544491838/ 

6. Про Основи психологічної самодопомоги у небезпечній/відносно 

безпечній ситуації (Допис Омельченко Я.М. 4.03.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-

1603253909889450/photos/pcb.3123638097851016/3123637994517693/ 

7. Про Основи психологічної самодопомоги. Що можна зробити, щоб 

зміцнити психоемоційну стійкість, якщо ви знаходитесь у ситуації умовної 

безпеки. Образні вправи (Допис Омельченко Я.М. 5.03.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/312

4458724435620/ 

8. Про Стратегії життєстійкості – (Допис Омельченко Я.М. 17.03.22 р.) 

URL:https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психоло%Dічної-допомоги-

1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/ 

9. Про роботу Благодійного фонду“Mindy”: 

https://mindyfoundation.com.ua, який надає безкоштовно психологічну 

допомогу українцям (Допис від Гурлєвої Т.С. 14.06.22 р.) URL: 

https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1VvGHUKfoVs31JR7k-

tdjgPKpQnbTsX5TLCZQc-aVDhaY3hgcaiO7iPDI 

10. Про відео Оксани Мороз на тему «Як росія розколює українців» (Допис 

Гурлєвої Т.С. 14.06.22 р.) 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5292422010814651&set=a.361683453888556 

11. Про відновлення психологічних та фізичних сил та повернення у 

звичний ритм життя для ветеранів та членів сімей ветеранів передбачені 

послуги з психологічної реабілітації. (Допис від 22.10.22 р.) URL: 
https://www.facebook.com/photo?fbid=543692177760439&set=a.497668712362786 

12. Про роботу групи самодопомоги з точкового масажу - Zoom Meeting 

Інститут Психології здоров`я (Допис від 3.09.22 р.) URL: 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vQZmoX-vw7Y&fbclid=IwAR1V2XlCwO-

ic0HAV9d6e7SO4MUXik8L5GCumKgXbIcC_mOLyAIZHj9TlsA 

Усього 11 дописів. 

 

 

 

https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.1603261076555400/3122414967973329/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3123896544491838/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3123896544491838/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3123638097851016/3123637994517693/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3123638097851016/3123637994517693/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3124458724435620/
https://www.facebook.com/1603253909889450/photos/a.3122432301304929/3124458724435620/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психоло%25Dічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психоло%25Dічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3133355840212575/3133355706879255/
https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1IBTzD621rapcwsU42uT2-Q_9ZVgH1mcHvF404umStx1s1RtdE63KvOaE
https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1VvGHUKfoVs31JR7k-tdjgPKpQnbTsX5TLCZQc-aVDhaY3hgcaiO7iPDI
https://mindyfoundation.com.ua/?fbclid=IwAR1VvGHUKfoVs31JR7k-tdjgPKpQnbTsX5TLCZQc-aVDhaY3hgcaiO7iPDI
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5292422010814651&set=a.361683453888556
https://www.facebook.com/photo?fbid=543692177760439&set=a.497668712362786
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vQZmoX-vw7Y&fbclid=IwAR1V2XlCwO-ic0HAV9d6e7SO4MUXik8L5GCumKgXbIcC_mOLyAIZHj9TlsA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vQZmoX-vw7Y&fbclid=IwAR1V2XlCwO-ic0HAV9d6e7SO4MUXik8L5GCumKgXbIcC_mOLyAIZHj9TlsA
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на персональних Facebook-сторінках співробітників лабораторії: 

1. Про благодійний фонд “Mindy”: надається безкоштовна психологічна 

допомога військовим, які втратили кінцівки внаслідок війни. URL: 

https://mindyfoundation.com.ua/  (допис 17.06.22 р. Гурлєвою Т.С.) 

2. Про те, що 22 квітня 2022 року в он-лайн форматі відбулась V 

Міжнародна науково-практична конференція «Психологічні виміри 

особистісної взаємодії суб′єктів освітнього простору в контексті 

гуманістичної парадигми». URL: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=4978775165577125&set=pcb.4978793452241963 (допис 

04.05.22 р. Гурлєвою Т.С.) 

3. Про Четвертий вебінар на тему "Технології психологічної підтримки в 

умовах війни!"Україна-Польща". 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=4960367360751239&set=pcb.

4960711160716859 (допис 27.04.22 р. Гурлєвою Т.С.) 

4. Про річницю смерті І.Г.Єрмакова – вченого, просвітника, а також 

виходу книги спогадів про цю людину (допис 08.04.22 р. Гурлєвою 

Т.С.) 

URL:https://www.facebook.com/photo/?fbid=4911273792327263&set=pcb.

4911320145655961 

5. Про вебінар, який відбувся 6 квітня 2022 р. на тему: "Психологічна 

підтримка особистості в умовах війни" (допис 06.04.22 р. Гурлєвою 

Т.С.) URL: https://www.facebook.com/photo/?fbid=4906319072822735&set=pcb.4906454046142571 

6. Про третю Міжнародну конференцію «Щастя та сучасне суспільство», 

організовану The Ukrainian Institute for Happiness Research (допис 

24.03.22 р. Гурлєвою Т.С.) URL: 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4872446166210026&set=pcb.4872578496196793 

7. Про Рекомендації щодо протистояння дезінформації та забезпечення 

інформаційної безпеки (допис 17.03.22 р. Гурлєвою Т.С.) URL: 
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-

1603253909889450/photos/pcb.3130374807177345/3130374687177357/ 
8. Про сертифікат Гурлєвій Т.С. за участь у міжнародній конференції, 

"Сучасні наукові дослідження: досягнення, інновації та перспективи 

розвитку", Берлін, 23-25 січня 2022 р. (допис 03.02.22 р. Гурлєвою Т.С.) 

URL: https://www.facebook.com/photo/?fbid=4732494973538480&set=pcb.4732965616824749 

9. Про участь у презентації 2 липня 2022 р. книжки Валерія Зливкова та 

Світлани Лукомської "Діти війни" та про вебінар, присвячений деяким 

аспектам організації психологічної допомоги дітям, які живуть у часи 

великої російсько-української війни. (допис 2.07.2022 р. Гурлєвою 

Т.С.) 

https://www.facebook.com/photo?fbid=509656720957459&set=pcb.509657

094290755 

10.  Про те, що 22 червня, відбувся семінар «Організація медико-

реабілітаційної допомоги потерпілим під час їх масового надходження 

до лікувального закладу та психологічний супровід хворих та їх сімей» 

(допис 22.06.2022 р. Гурлєвою Т.С.). 
https://www.facebook.com/photo?fbid=5118455134942460&set=pcb.5118467114941262 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmindyfoundation.com.ua%2F%3Ffbclid%3DIwAR1LDXf0yrNbwE0_3UTD_Z64vRN9NjF8-789JTtPzDo-28E2CH_syHBIUT8&h=AT3CZGh_lJI0e_GmeaxW2ZU6Uif0YfrOmDJtLE7HRkATb2Im68t2ZByOOmVjafPwVt2K_FuvGyqwIhrUwSPM4ZMJalz1x3ov43jjxVLx8ICKRD_JUHUth8vRXUSVoL4URJRh&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0w3eDRyyvkJufOamxkz0V04lB1vKbWzXvQqyg2osv-XL2uUefkl_qbHtIVqOiCEKnrJGcin-YRKu4r9LFglyDQ9JZ90Re75CnamtMphbWWxCS9eLVw92SYmu-FHiovl6hbxgjvLttqYH6U6L1oFhTe_trdvpg9lRVX9P2lmFY7xQ7_CcjQ
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4978775165577125&set=pcb.4978793452241963
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4960367360751239&set=pcb.4960711160716859
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4960367360751239&set=pcb.4960711160716859
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4911273792327263&set=pcb.4911320145655961
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4911273792327263&set=pcb.4911320145655961
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4906319072822735&set=pcb.4906454046142571
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4872446166210026&set=pcb.4872578496196793
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3130374807177345/3130374687177357/
https://www.facebook.com/Кризовий-центр-медико-психологічної-допомоги-1603253909889450/photos/pcb.3130374807177345/3130374687177357/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4732494973538480&set=pcb.4732965616824749
https://www.facebook.com/photo?fbid=509656720957459&set=pcb.509657094290755
https://www.facebook.com/photo?fbid=509656720957459&set=pcb.509657094290755
https://www.facebook.com/photo?fbid=5118455134942460&set=pcb.5118467114941262
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11.  Про те, що вийшов з друку збірник матеріалів Третьої міжнародної 

наукової конференції "Щастя та сучасне суспільство" (допис 30.05.2022 

р. Гурлєвою Т.С.) http://ukr-happiness-institute.com/conference-

proceedings-2022/?fbclid=IwAR0qFdrf5WILKQaH9rQMXzYNd94o4I3-

dg25yNoSU5a_-AL2It5TcIvMcxA 

12.  Про Допомогу в роботі при масових гострих психотравмуючих 

обставинах – заспокоєння (Допис Литвиненко Л.І. 04.03.22 р.) URL: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223871440032729&id=1197644802&mibextid=Nif5oz 

13.  Про Алгоритм першої допсихологічної допомоги від ізраїльських 

психологів (Допис Литвиненко Л.І. 03.03.22 р.) URL: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223866917799676&id=1197644802&mibextid=Nif5oz 

14.  Про використання Інтегративної моделі BASIC Ph. Автор М. Лаад для 

відновлення каналів ресурсу (Допис Литвиненко Л.І. 02.03.22 р.) URL:  
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223861748270441&id=1197644802&mibextid=Nif5oz 

15.  Про збір коштів на закупівлю необхідних медикаментів та військового 

спорядження для Головного військово-медичного клінічного центру 

“ГВКГ”. За підтримки друзів, колег з України та інших країн зібрано 

300000 грн. (лютий-листопад) (Допис Литвиненко Л. І. лютий листопад 

2022) URL: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10224592725704420&id=1197644802&mibextid=Nif5oz 

16.  Про роботу Кризового центру медико-психологічної допомоги (група 

Кризового центру медико-психологічної допомоги), (Допис 

Литвиненко Л. І. 27.02. 2022) 

URL:https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223845350540508&i

d=1197644802&mibextid=Nif5oz 

Усього 16 дописів. 
 

На сторінці Facebook «Інститут психодрами, сучасної психології і 

психотерапії, PAfE»: 

URL: https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine 

 

1. Про зустрічі груп підтримки для психологів, психодраматистів (Допис 

Литвиненко Л. І. протягом року) 

URL: https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine 

2. Про важливе –ресурси прив’язаності (Допис Литвиненко Л.І. 17.05.22 

р.) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5470332022979914/ 

3. Про алгоритм першої допсихологічної допомоги від ізраїльських 

психологів. (Допис Литвиненко Л.І. 03.03.22 р.) URL: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07stUe2Lxqivx5ZYi3HMM

LLGu2LUDU9xU3PdMpKuDijiktxbUyPLLQNfT99i8WUPGl&id=119764480

2&eav=Afbk9Bg7IPwmNMNBZkEr9whF4YIYTbFRWTaimBN5h57JYBHM

MC2dYpD33RlHYwfsIxI&m_entstream_source=timeline&paipv=0 

http://ukr-happiness-institute.com/conference-proceedings-2022/?fbclid=IwAR0qFdrf5WILKQaH9rQMXzYNd94o4I3-dg25yNoSU5a_-AL2It5TcIvMcxA
http://ukr-happiness-institute.com/conference-proceedings-2022/?fbclid=IwAR0qFdrf5WILKQaH9rQMXzYNd94o4I3-dg25yNoSU5a_-AL2It5TcIvMcxA
http://ukr-happiness-institute.com/conference-proceedings-2022/?fbclid=IwAR0qFdrf5WILKQaH9rQMXzYNd94o4I3-dg25yNoSU5a_-AL2It5TcIvMcxA
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223871440032729&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223866917799676&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223861748270441&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10224592725704420&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223845350540508&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10223845350540508&id=1197644802&mibextid=Nif5oz
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5470332022979914/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5470332022979914/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07stUe2Lxqivx5ZYi3HMMLLGu2LUDU9xU3PdMpKuDijiktxbUyPLLQNfT99i8WUPGl&id=1197644802&eav=Afbk9Bg7IPwmNMNBZkEr9whF4YIYTbFRWTaimBN5h57JYBHMMC2dYpD33RlHYwfsIxI&m_entstream_source=timeline&paipv=0
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07stUe2Lxqivx5ZYi3HMMLLGu2LUDU9xU3PdMpKuDijiktxbUyPLLQNfT99i8WUPGl&id=1197644802&eav=Afbk9Bg7IPwmNMNBZkEr9whF4YIYTbFRWTaimBN5h57JYBHMMC2dYpD33RlHYwfsIxI&m_entstream_source=timeline&paipv=0
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07stUe2Lxqivx5ZYi3HMMLLGu2LUDU9xU3PdMpKuDijiktxbUyPLLQNfT99i8WUPGl&id=1197644802&eav=Afbk9Bg7IPwmNMNBZkEr9whF4YIYTbFRWTaimBN5h57JYBHMMC2dYpD33RlHYwfsIxI&m_entstream_source=timeline&paipv=0
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07stUe2Lxqivx5ZYi3HMMLLGu2LUDU9xU3PdMpKuDijiktxbUyPLLQNfT99i8WUPGl&id=1197644802&eav=Afbk9Bg7IPwmNMNBZkEr9whF4YIYTbFRWTaimBN5h57JYBHMMC2dYpD33RlHYwfsIxI&m_entstream_source=timeline&paipv=0
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4. Про соціодраматичну роботу «ВІРА В ПЕРЕМОГУ УКРАЇНИ!» (Допис 

Литвиненко Л.І. 02.09.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/1197644802/videos/746251246442021/ 

5. Про наші основні ресурси (Допис Литвиненко Л.І. 09.03.22 р.) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5282047021808416/ 

6. Про внутрішню силу людини, яка допомагає вижити в надскладних 

умовах - «Життєстійкість» (Допис Литвиненко Л. І. 21.10. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5986015621411549/ 

7. Про семінар «Соціодрама про розширення спроможностей та 

колективної стійкості» (Допис Литвиненко Л. І. 23. 08. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5755183514494762/ 

8. Про знайомство з філософією Я. Морено, адаптацію техніки «Жива 

газета" на техніку «Радоповідомлення, яке хочеш чути». (Допис 

Литвиненко Л. 20.07. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5661551480524633/ 

9. Про проблеми соціально-психологічної реабілітації «Важливість 

неперервності» (Допис Литвиненко Л. І. 30.04. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5424200704259713/ 

10. Про «Наш безпечний простір» (Допис Литвиненко Л. І. 02. 04. 2022) 

URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5347446721935112/ 

11. Про семінар «Травма та її наслідки» (Допис Литвиненко Л. І. 

01.03.2022) 

URL:https://www.facebook.com/1197644802/videos/2200942066726310/ 

12. Про використання техніки психологічної допомоги  (Допис 

Литвиненко Л. І. 09.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5282010618478723/ 

13. Про основні принципи «Як допомогти людині, яка пережила травму і 

не нашкодити?» (Допис Литвиненко Л. І. 09.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5281995641813554/ 

14. Про основні принципи «ШВИДКА ДОПОМОГА (03)» (Допис 

Литвиненко Л. І. 09.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5281979021815216/ 

15. Про основні техніки «Самодопомога - заземлення» (Допис Литвиненко 

Л. І. 04.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/1197644802/videos/746251246442021/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5282047021808416/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5282047021808416/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5986015621411549/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5986015621411549/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5755183514494762/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5755183514494762/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5661551480524633/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5661551480524633/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5424200704259713/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5424200704259713/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5347446721935112/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5347446721935112/
https://www.facebook.com/1197644802/videos/2200942066726310/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5282010618478723/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5282010618478723/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5281995641813554/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5281995641813554/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5281979021815216/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5281979021815216/
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https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5259271830752602/ 

16.  Про першу допомогу при гострих посттравматичних розладах  (Допис 

Литвиненко Л. І. 04.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5268377486508703/ 

17. Про психологічну Самодопомогу «П’ять органів чуття»  (Допис 

Литвиненко Л. І. 01.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5259274647418987/ 

18. Про самодопомогу, вправи для дітей (Міщук С.С.) (Допис Литвиненко 

Л. І. 01.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5259276840752101/ 

19. Про основні прийоми самодопомоги – самопереконання, 

самовідволікання   (Допис Литвиненко Л. І. 04.03. 2022) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5259275644085554/ 

20. Про «Аптечка самодопомоги" (Допис Литвиненко Л. І. 27.02.22) URL: 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalin

k/5253922701287515/ 

Усього 20 дописів. 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259271830752602/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259271830752602/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5268377486508703/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5268377486508703/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259274647418987/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259274647418987/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259276840752101/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259276840752101/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259275644085554/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5259275644085554/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5253922701287515/
https://www.facebook.com/groups/PsychodramaInstituteKyivUkraine/permalink/5253922701287515/
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ІХ. МІЖНАРОДНЕ НАУКОВЕ СПІВРОБІТНИЦТВО 
 

 

ІХ.1. Представити основні завдання і функції наукової установи 

(лабораторії) у забезпеченні розвитку та налагодження наукових зв’язків 

із спорідненими науковими установами, закладами вищої освіти інших 

держав, міжнародними організаціями і фондами з питань освіти, 

педагогіки та психології.  

Основними завданнями лабораторії є співпраця з зарубіжними 
організаціями в сфері консультативної психології та психотерапії в таких 
основних напрямках: співвіднесення найбільш актуальних проблем для 
наукових досліджень і практичної діяльності в Україні з актуальними 
проблемами закордоном; моніторинг місця досліджень лабораторії у 
світовому контексті; підвищення кваліфікації співробітників лабораторії на 
міжнародних майданчиках; розповсюдження досвіду співробітників 
лабораторії для закордонних колег, обмін досвідом;  участь та проведення 
спільних наукових і практичних заходів в Україні та за кордоном тощо. 

 

ІХ.2. Кількість укладених угод із зазначенням зарубіжних 

партнерів.  

Немає 
 

ІХ.3. Дослідження світових тенденцій розвитку освіти, педагогічної 

і психологічної наук, оцінка рівня розвитку відповідної галузі в 

зарубіжних країнах. 

Немає 

 

ІХ.4Співпраця з іноземними членами НАПН України. 

Немає  

 

ІХ.5. Вивчення, узагальнення та поширення зарубіжного досвіду. 

Прийом іноземних делегацій із зазначенням країни, установи, яку 

представляють, мети перебування, результативності перебування для 

наукової установи та розвитку освіти і науки України в цілому.  
 

Литвиненко Л. організовувала та брала участь у проведенні Міжнародної 

Великої  групи за участю колег з Польщі, Румунії, Угорщини, Австрії, 

Туреччини, Нідерландів, Канади, Литви, Німеччини. Протягом року (з 

березня місяця) ця група обговорює загальнолюдські та професійні етичні 

виклики та проблеми, з якими зіткнулися українські терапевти та терапевти 

інших країн під час війни. 
 

ІХ.6. Дослідження світових тенденцій розвитку освіти, педагогічної 

і психологічної наук, оцінка рівня розвитку відповідної галузі в 

зарубіжних країнах. 

Немає 
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ІХ.7. Прийом іноземних делегацій із зазначенням країни, установи, 

яку представляють, мети перебування, результативності перебування 

для наукової установи та розвитку освіти і науки України в цілому. 

        Немає 
  

ІХ.8.Здійснення закордонних відряджень науковими і науково 

педагогічними працівниками із зазначенням країни, мети і термінів 

перебування, фінансування, результативності для наукової установи та 

розвитку освіти і науки в Україні в цілому.  

Немає 

 

ІХ.9.Проведення спільних наукових досліджень та реалізацію 

наукових проектів і програм із зазначенням зарубіжних партнерів, 

назви, термінів і видатків на проведення наукового дослідження чи 

проекту (програми), кількість учасників з української сторони та 

сторони зарубіжного партнера, практичний результат і його втілення в 

Україні.  

Немає 
    

          

ІХ.10. Організація і проведення міжнародних наукових заходів в 

Україні із зазначенням загальної кількості учасників, кількості 

учасників із зарубіжних країн з переліком країн, питання, що 

обговорювалися, фінансування заходів, результативність і його втілення 

в Україні.  

 
Лабораторія консультативної психології та психотерапії Інституту психології 
імені Г.С. Костюка НАПН України в особі Литвиненко Л.І. організувала 
низку освітніх заходів, навчально-методичні семінари та супервізійні 
семінари з міжнародною участю для психологів навчальних 
психодраматичних груп, які іноземні партнери, члени Єропейської Асоціації 
психодрами Psychodrama Instituts für Europa e.V. (PАfE) провели на платформі 
Zoom. 

 
- Інара Ердмініс (Швеція) 3-5 червня 2022 провела навчально-методичний 
семінар  «Робота зі снами в психодрамі».   

- Ілбрінк Якомін (Голандія) провела чотири (4) навчально-методичні 

семінари: «Соціометрія на сцені війни», 6-7 червня 2022;   «Соціометрія»,  2 

жовтня, 16 жовтня, 30 жовтня 2022. 
- Ірина Стефанеску (Румунія) провела два (2) навчально-методичний семінар 
«Соціодрама»,  5-7 серпня, 22 жовтня 2022. 
- Ілона Горог (Румунія) провела навчально-методичний семінар 
«Монодрама», 11-13 листопада 2022,  
Всього було проведено вісім (8) навчально-методичних семінарів. Загалом в 
цих заходах взяли участь 30 осіб. 
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В результаті цих заходів українські психологи підвищили свою кваліфікацію 
та обговорили нагальні проблеми психологічної допомоги в умовах війни. 
 
Також Литвиненко Л.І. організувала міжнародний супервізійний проект для 
психологів, що набувають кваліфікацію психодраматистів. В ході цього 
проекту обговорювались нагальні потреби постраждалих від нападу росії на 
Україну та конкретні методи й прийоми допомоги. 

1. Супервізійна група для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. Онлайн формат, 1-3 квітня 2022 р. Ведуча Хільде 

Готт (Берлін, Німеччина), Людмила Литвиненко.  

2. Супервізійна група для психодраматистів другого рівня навчання з 

міжнародною участю. 9 травня, онлайн формат, 2022 р. Ведуча  Юлія 

Будаї (Сегед, Угорщина),  Литвиненко Л.І. 

3. Супервізійна група для практикуючих психодрама-практиків, що 

безпосередньо працюють з різними категоріями постраждалих, Zoom, 

серпень-листопад, щовівторка  2022 р. Ведуча Юлія Харді (Угорщина)  

Загалом в цих заходах взяли участь 28 осіб. 
 

ІХ.11.Участь у міжнародних наукових заходах із зазначенням їхньої 

кількості, країни проведення, кількості учасників від України, питання, 

що обговорювалися, фінансування участі, результативність участі для 

української сторони.  

         

Міжнародні наукові, освітні та психотерапевтичні заходи, що 

організувала та провела лабораторія консультативної психології та 

психотерапії закордоном. 

 

Науковий співробітник лабораторії Литвиненко Л.І. організувала та 
провела для психологів навчальних психодраматичних груп міста Сегед, 
Угорщина, навчально-методичний семінар з міжнародною участю «Травма 
та її наслідки)».  16 травня, 6 червня 2022.     

Також Литвиненко Л.І. організувала та провела для психологів навчальних 

психодраматичних груп м. Будапешта, Угорщина, навчально-методичний 

семінар з міжнародною участю «Травма та її наслідки)».  10-11 червня 2022.   

Старший науковий співробітник лабораторії Лазос Г.П організувала та 

провела вісімдесят вісім (88) заходів групової психологічної допомоги 

постраждалим від війни в Греції та Німетчині. 

- За період з 10.03.22 по 15.06.22. проведено 58 міжнародних 

психотерапевтичних груп з тимчасово переселеними українцями до 

Греції.  Організація та проведення -  Лазос Г.П. (1 особа, 58 виступів) 

- За період з 10.03.22 по 15.06.22.  проведено 8 міжнародних груп з 

розвитку резільєнтності з волонтерами “Ukrainian Aid Center in 

Greece”.   Організація та проведення - Лазос Г.П. (1 особа, 8 виступів) 

- Міжнародний благодійний проект «Соціально-психологічна підтримка 

українців в Німеччині».  Проведено 22 групові зустрічі з жінками, 
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вимушено евакуйованими до країн західної Європи. Тренер Лазос 

Г.П. (1 особа, 22 виступи) 

 

Міжнародні наукові, освітні та психотерапевтичні заходи, що 

організувала та провела лабораторія консультативної психології та 

психотерапії  онлайн. 

навчально-методичні семінари (5 семінарів):  

1. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Що таке 

травма та ПТСР». Zoom. 21  березня 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

2. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Регуляція 

емоцій в умовах війни». Zoom. 2 квітня, 2022. Литвиненко Л.І. – 

організатор, проведення (1 особа) 

3. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Травма  

війни: турбота про себе та інших». Zoom. 20 травня, 2022. Литвиненко 

Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

4. Навчально-методичний семінар з міжнародною участю  «Посилення 

послуг психічного здоров’я» – «Травма  війни та її наслідки». Zoom. 25 

травня, 2022. Литвиненко Л.І. – організатор, проведення (1 особа) 

5. Навчально-методичний семінар «Травма і її наслідки» з міжнародною 

участю для телефонних консультантів IFOTES (Міжнародна 

організація кризових служб) 29-30 березня 2022, Zoom.  Проведення – 

Литвиненко Л.І. (1 особа). 

 
Міжнародні наукові заходи, що організували інші лабораторії Інституту 

психології. 

Наукові конференції: 

1. V-та Міжнародна науково-практична конференція «Психологічні 

виміри особистісної взаємодії суб′єктів освітнього простору в контексті 

гуманістичної парадигми». Он-лайн формат, 22 квітня 2022р.  Організація та 

проведення – лабораторія психології навчання імені І.О.Синиці 

Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України.  Доповідь – 

«Усвідомлення себе суб’єктом інформаційного простору в умовах війни» – 

Гурлєва Т.С., доповідь - «Використання перехідних об’єктів в дистанційній 

роботі з групами» -  Кісарчук З.Г. та Гребінь Л.О.  (3 особи)    

2. X Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція 

«Віртуальний освітній простір: психологічні проблеми». Онлайн формат, 

 10 травня -5 червня 2022 року. Організація та проведення – Лабораторія 

сучасних інформаційних технологій навчання Інституту психології імені 

Г.С. Костюка НАПН України. Доповідь – «Сучасні засоби комунікації як 

спосіб психологічної допомоги і самодопомоги в умовах війни» – Гурлєва 

Т.С., Журавльова Н.Ю. (2 особи). 
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3. XXІI Міжнародна науково-практична конференція 

«Психологічні проблеми творчості». Он-лайн формат, 23 липня 2022 року. 

Організація та проведення – лабораторія психології творчості Інституту 

психології імені Г.С. Костюка НАПН України за підтримки WFS Bildungs 

GUG (Берлін, 

Німеччина) у рамках міжнародної співпраці. Доповідь – «Казкотерапія для 

стареньких: підтримка і розвиток особистості довгожителя під час війни» – 

Гурлєва Т.С. (1 особа). 

Інші види заходів: 

6. Вебінар-практикум «Психолог і війна: зміна парадигми психологічної 

допомоги та резільєнтність» у межах серії вебінарів «Технології 

психологічної підтримки особистості та організації в умовах війни». 

ZOOM, 27 жовтня 2022р, Україна-Польща. Організатори - Інститут 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Українська Асоціація 

організаційних психологів та психологів праці. Проведення вебінару - 

Лазос Г.П. (1 особа). 

 

ІХ.12. Обмін друкованими виданнями та іншими видами 

інформації з науковими установами, вищими закладами освіти, 

інформаційними центрами, бібліотеками і музеями, міжнародними 

організаціями і фондами в Україні та за її межами.  

Немає 

 

ІХ.13. Діяльність кафедр ЮНЕСКО відповідно до угод, укладених 

НАПН України з ЮНЕСКО.  

Немає. 

 

ІХ.14.Стажування та підготовка наукових, науково-педагогічних 

працівників за кордоном і стажування та підготовка наукових, науково-

педагогічних працівників зарубіжних країн у наукових установах.  

Немає 

 

ІХ.15. Членство наукових установ чи окремих наукових, 

науковопедагогічних працівників у спільних із іноземними партнерами 

наукових радах, редколегіях наукових видань, міжнародних 

товариствах, асоціаціях, організаціях і фондах.  

 

1. Литвиненко Л.І. член тренерського та супервізійного комітетів 

Єропейської Асоціації психодрами Psychodrama Instituts für Europa 

e.V. (PАfE) (1 особа). 
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ІХ.16. Пропозиції щодо поліпшення налагодження наукових 

зв’язків зі спорідненими науковими установами інших держав. 

Розширення міжнародних контактів, підготовка та реалізація міжнародних 
проектів, підготовка статей в журнали, які входять в наукометричні бази 
даних.  
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XІV. ВИКОНАННЯ СТРАТЕГІЇ РОЗВИТКУ НАПН УКРАЇНИ 

НА 2016-2022 РОКИ 
 

Індикатори 

розвитку НАПН України 

за 2022 рік 

 

№ Назва індикатора розвитку 
Значення 

індикатора 

1. Якість досліджень і розробок та результативність їх упровадження  

1.1   

1.4 Кількість інноваційних освітніх, педагогічних і 

психологічних технологій, розроблених ученими НАПН 

України 

      - 

1.5 Кількість організацій України, у яких відбулося 

фактичне впровадження результатів досліджень і 

розробок, що привело до конкретної інновації 

      - 

2. Вплив на державну освітню і наукову політику та громадську думку 

щодо вирішення актуальних проблем гуманітарної сфери суспільного 

життя 

2.1 Кількість нормативно-правових актів, прийнятих за 

ініціативи/участі експертів НАПН України 

       - 

2.2 Кількість програм, репортажів, виступів у ЗМІ про 

діяльність НАПН України 

       - 

2.3 Кількість публікацій про діяльність НАПН України у 

друкованих ЗМІ та мережі Інтернет 

       68 

4. Конкурентоспроможність, імідж у суспільстві  

та освітньо-науковому просторі 

4.1 Кількість публікацій у зарубіжних виданнях 

(включаючи, матеріали конференцій)  

         3 

4.2 Відсоток публікацій у зарубіжних виданнях 

(включаючи, матеріали конференцій) із загальної 

кількості публікацій працівників НАПН України 

        

       16,7 %  

4.3 Кількість публікацій англійською та іншими іноземними 

мовами  

         1 

4.4 Відсоток публікацій англійською та іншими іноземними 

мовами із загальної кількості публікацій працівників 

НАПН України  

 

        5, 6 % 

4.5 Кількість публікацій у виданнях, які входять до 

наукометричних баз даних1 

        4 

 
1 Ураховуються монографії, статті у наукових періодичних виданнях, тези у матеріалах 

конференцій тощо, що індексуються наукометричними базами даних Web of Science Core 

Collection, Scopus, EBSCO databases, що підтримують Searchable Cited References (Academic Search 



 46 

№ Назва індикатора розвитку 
Значення 

індикатора 

4.6 Відсоток публікацій у виданнях, які входять до 

наукометричних баз даних із загальної кількості 

публікацій працівників НАПН України 

 

       22,3 % 

4.7 Кількість видань НАПН України, заснованих та/або 

виданих спільно з зарубіжними партнерами 

 

        -    

4.8 Кількість структурованих докторських програм з 

подвійними дипломами (спільно із зарубіжними 

партнерами) 

      

        - 

4.9 Кількість міжнародних освітніх та наукових проектів         - 

4.10 Кількість учених – членів іноземних академій, 

міжнародних наукових товариств 

       1 

4.11 Кількість учених, які беруть участь у міжнародній 

експертній діяльності 

       1 

4.12 Кількість учених, які виїжджали за кордон з метою 

стажування, навчання, підвищення кваліфікації, 

викладацької роботи, проведення наукових досліджень 

       

        - 

4.13 Кількість зарубіжних видань, у яких учені беруть участь 

як члени редколегій, рецензенти 

        - 

4.14 Кількість наукових заходів, організованих спільно із 

зарубіжними партнерами 

      102 

5. Упровадження результатів наукових досліджень  

та експериментальних розробок 

5.1 Кількість опублікованої офіційної, наукової, виробничо-

практичної, навчальної та довідкової продукції2 

       20 

5.2 Кількість продукції НАПН України з грифом МОН        - 

5.3 Кількість завантажень наукових праць, що розміщенні в 

електронній бібліотеці НАПН України та на сайтах 

підвідомчих установ3 

        
  55043 / 14917 

5.4 Кількість експериментальних закладів, установ, 

організацій 

        7 

 

 

Complete, Academic Search Premier, Education Research Complete, Education Source та ін.), Index 

Copernicus International тощо. 
2 Наводяться дані з урахуванням продукції підготовленої за державні кошти та за рахунок інших 

джерел фінансування. 
3 Дані щодо кількості завантажень наукових праць, що розміщенні в електронній бібліотеці НАПН 

України та на сайтах підвідомчих установ подаються у відповідному порядку через риску дробу.  



 47 

XV. ВИСНОВКИ 

 

 

1. Основні здобутки за звітний рік  

 

У результаті проведення другого апробаційного етапу наукового 

дослідження за темою: «Застосування психотерапевтичних технологій у 

наданні допомоги постраждалим з проявами посттравматичного стресового 

розладу»: 

- уточнено та алгоритмізовано програми апробації застосування 

технологій психотерапевтичної допомоги постраждалим з урахуванням 

сучасного контексту її здійснення, з метою стабілізації процесу структурної 

регресії у ветеранів та відновлення функціонування їх особистості в більш 

зрілих формах, позитивних змін в їх соціальній адаптації; розвитку 

життєстійкості дітей військовослужбовців та стресостійкості їхніх дружин;  

розвитку резільєнтності фахівців допомагаючих професій; подолання 

наслідків деструктивного інфовпливу у читачів медіатекстів, розвитку у них 

довіри до себе та здатності протистояти маніпулятивним змістам у ЗМІ; 

- здійснено апробацію застосування психотехнологій 

психотерапевтичної допомоги постраждалим у сучасних психотравмівних 

обставинах: побудованої з урахуванням феномену структурної регресії, в 

роботі з дорослими особами та військовослужбовцями, що мають прояви 

ПТСР, розвитку стресостійкості у ветеранів, дружин ветеранів бойових дій, 

що мають прояви вторинного травматичного стресового розладу (ВТСР), 

розвитку життєстійкості дітей військовослужбовців, які мають симптоми 

ПТСР, розвитку резільєнтності у фахівців допоміжних професій, 

орієнтованої на розвиток у них довіри до себе в аспекті протидії 

деструктивному впливу сучасного інфопростору; 

- визначено специфіку, алгоритмізовано  та здійснено відповідну 

корекцію психотехнологій в залежності від сучасних соціальних факторів та 

умов здійснення психотерапевтичної допомоги, що виникли у зв’язку з 

військовими подіями; 

- визначено критерії ефективності апробації розроблених програм та 

розроблено методику її вимірювання.  
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2. Виклики та ризики у науково-дослідній діяльності 

 

Основними викликами у науково-дослідній діяльності є: її здійснення в 

умовах повномасштабного військового вторгнення, що передбачає 

переважно дистанційні форми роботи, раптова зміна соціального контексту 

надання психотерапевтичної допомоги населенню, виникнення додаткових 

надмірних травмівних чинників, що додалися до вже наявних; розроблення 

та оформлення проєктів для подання на грантове фінансування, оскільки це 

потребує значних додаткових ресурсів, що може впливати на якість 

виконання основної теми дослідження; відсутність можливості наукових 

відряджень, що створює складнощі у активному відвідуванні міжнародних 

конференцій та обміні досвідом із зарубіжними колегами. 

 

 

 

3. Актуальні завдання на найближчу перспективу і конкретні 

шляхи їх розв’язання 

Актуальні завдання лабораторії на найближчу перспективу стосуються 

проведення на третьому етапі узагальнення результатів дослідження 

специфіки застосування психотехнологій допомоги постраждалим у сучасних 

психотравмівних обставинах. На основі результатів цієї роботи 

передбачається створення методичних розробок і рекомендацій з  чіткими 

протоколами, вивіреними інструкціями і алгоритмами дій, зрозумілим 

наочним матеріалом, які можна буде використовувати у практиці фахівців 

ментального здоров’я в залежності від категорії постраждалого, ступеня 

прояву у нього симптомів ПТСР, від умов та форм надання допомоги. 
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ХVІ.  СПИСОК ОСНОВНИХ НАУКОВИХ ПРАЦЬ 
 

 

Планова продукція 

 

Наукова продукція: 
 

СТАТТІ: 

 

У вітчизняних фахових наукових виданнях у т.ч. з зарубіжними 

партнерами: 

1. Омельченко Я. Особливості психологічної допомоги дітям в умовах 

війни. Київський журнал сучасної психології та психотерапії. 2022. № 

1(3), с. 53-68.  

URL: https://mpp-journal.com/index.php/journal/issue/view/3   (1,0 д.а.) 

фахове видання категорії Б.   

2. Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю.  

Довіра до себе як важливий атрибут стресостійкості особистості в умовах 

інформаційної війни: взаємозв’язок понять. Вчені записки ТНУ. Серія: 

Психологія. Т. 33 (72). № 4, 2022. С. 76-82. URL: 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf  (1,05 - 

0,7/0,35 д.а.) фахове видання категорії Б. 

 

 

У вітчизняних виданнях, у тому числі з зарубіжними партнерами, що 

індексуються   у  Scopus і Web of Science Core Collection: немає 

 

 

У вітчизняних виданнях, у тому числі з зарубіжними партнерами, що 

індексуються в інших наукометричних базах даних: 

1. Лазос Г., Малушка В. Тип прив’язаності як важливий чинник 

стресостійкості підлітків: теоретичні аспекти дослідження. Psychological 

journal. 2022, Т. 8 (1), С.120-130. https://doi.org/10.31108/1.2022.8.1.9   

COPERNICUS   (0,75 -0,52 / 0, 23 д.а.) 

2. Лазос Г. Психологи і війна: зміна парадигми надання 

психологічної/психотерапевтичної допомоги та резільєнтність фахівця. 

Організаційна психологія. Економічна психологія. 2022.  № 3-4 (27). С 37-

47.  http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25 COPERNICUS (1.0 д.а) 

3. Омельченко Я. М., Плескач Б. В. Освітні труднощі дітей 

військовослужбовців. Технології розвитку інтелекту. 2022. Т. 6. № 1(31), 

С. 1-21. DOI : http://doi.org/10.31108/3.2022.6.1.11(1 (1,0 - 0,5/0,5 д.а.) 

COPERNICUS 

 

http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
http://www.psych.vernadskyjournals.in.ua/journal/4_2022/14.pdf
https://doi.org/10.31108/1.2022.8.1.9
http://orgpsy-journal.in.ua/index.php/opep/issue/view/25
http://doi.org/10.31108/3.2022.6.1.11(1
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У зарубіжних виданнях: 

1. Литвиненко Л. І. Психодрама в епоху кризи Covid-19. Possibilities and 

limitation of psychodrama online / by ed. M. Jannicke, G. Mavers, J. 

Olberding. Norderstedtt, 2022. P. 11–17.  URL : https://www.academia.edu/81668203  

(Дата звернення: 16.06.2022). (0,7 д.а.)  

 

 

У зарубіжних виданнях, індексуються у Scopus і Web of Science Core 

Collection 

1. Lazos G., Omelchenko Y. Personal Relationship Peculiarities With Primary 

Objects As Component Of Overcoming Crisis Circumstances. Journal of 

Positive School Psychology. 2022. V.6. № 7. Р.1705 – 1719. DOI : 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597 (1.0 - 0,5/0,5 

д.а.)  SCOPUS 

 

 

У виданнях з імпакт-фактором: немає 

  

 

В інших виданнях:  

2. Гурлєва Т. Іван Гнатович Єрмаков – добра людина, талановитий 

вчений, натхненний просвітник. Мистецтво життєтворчості Івана 

Єрмакова. Спогади рідних, друзів, колег. / Автори-упорядники: Єрмакова Л.І., 

Єрмаков Т.І., Сагач Г.М. Київ-Чернівці, 2022. С.164-166. URL: 

https://drive.google.com/file/d/1Lv-4IrBNHDmb5kWi5fAwVf7pdYK1wQ2b/view   (0,3 д.а.) 

 

 

Матеріали конференцій (міжнародних, всеукраїнських): 

 

1. Гурлєва Т.С., Журавльова Н.Ю. Сучасні засоби комунікації як спосіб 

психологічної допомоги і самодопомоги в умовах війни. Віртуальний 

освітній простір: психологічні проблеми: мат-ли X Міжнар. наук.-практ. 

інт.-конф. (м. Київ, 10 травня–5 червня 2022 р.). URL: 

http://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2022/Hurlieva_Tetiana_2022.p

df  (0,3- 0.2/0.1 д.а.) 

2. Гурлєва Т.С. Саморозвиток висхідною – шлях до щастя. Щастя та 

сучасне суспільство: зб. мат-лів третьої міжнар. наук. конф. (20 березня 

2022 р., Львів): СПОЛОМ, 2022. C. 100-103. URL: http://ukr-happiness-

institute.com/wp-content/uploads/2022/05/hurlyeva.pdf (0,3 д.а.) 

3. Гурлєва Т.С. Казкотерапія для стареньких: підтримка і розвиток 

особистості довгожителя під час війни. Психологічні проблем творчості: 

мат-ли ХХІІ міжнар. наук.-практ. конф. (м. Київ, 23 липня 2022 року): 

Інститут психології імені Г.С.Костюка, 2022. С. 75-85. URL: 

https://www.academia.edu/90941074/  (0.4 д.а. ) 

https://www.academia.edu/81668203/Litvinenko_L_I_Advantages_and_disadvantages_of_psychodrama_training_online_during_Covid_19
https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11597
http://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2022/Hurlieva_Tetiana_2022.pdf
http://newlearning.org.ua/sites/default/files/tezy/2022/Hurlieva_Tetiana_2022.pdf
http://ukr-happiness-institute.com/wp-content/uploads/2022/05/hurlyeva.pdf
http://ukr-happiness-institute.com/wp-content/uploads/2022/05/hurlyeva.pdf
https://www.academia.edu/90941074/
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4. Яковенко С.І., Гурлєва Т.С. Страх війни в умовах інформаційної агресії: 

погляд на проблему і можливості її вирішення. Modern scientific research: 

achievements, innovations and development prospects. Proceedings of the 8th 

Intern. scient. -practic. conf. MDPC Publishing. Berlin, Germany. 2022. Pp. 

501-507. URL: https://www.academia.edu/81928200 (дата звернення: 20.06.22) –

(0.3 д.а). (Гурлєва Т.С. - 0.15 д.а.) 

 

 

ТЕЗИ  
 

      Міжнародні в Україні: 

 

1. Гребінь Л. О., Кісарчук З. Г. Використання перехідних об’єктів в 

дистанційній роботі з групами.  Психологічні виміри особистісної 

взаємодії суб’єктів освітнього простору в контексті гуманістичної 

парадигми: зб. тез V Міжнар. наук.-практ. конф. (м. Київ, 22 квітня). 

Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України.  2022. С.33-34. 

(0,1- 0,5/0,5 д.а.) URL: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/730958  

2. Омельченко Я.М. Напрямки розвитку життєстійкості дітей в умовах 

війни. Психолого-педагогічні координати розвитку особистості : зб. 

наук. мат -лів. ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. (м. Полтава, 2–3 червня 

2022 р.). Полтава, 2022. С.  163-167. 

URL:https://www.academia.edu/81794856 (Дата звернення: 19.06.2022). (0,5 

д.а.) 

3.  Гурлєва Т.С. Роль суб’єктності особистості в умовах інформаційної 

війни. Міжнародний дайджест до Дня журналіста «Медіаосвіта в 

Україні» [Електронне видання] : мат-ли міжнар. круглого столу (м. Київ, 

2 черв. 2022 р.) / [за. заг. ред. Д. С. Файвішенко, Є. В. Шкурова]. Київ : 

Держ. торг.-екон. ун-т, 2022. DOI: URL:   

https://knute.edu.ua/file/MTIyMzc=/8c033217f379ed734b0a3cffb3474833.pdf (0,2 д.а.) 

4.  Гурлєва Т. С. Усвідомлення себе суб’єктом інформаційного простору в 

умовах війни. Психологічні виміри особистісної взаємодії суб’єктів 

освітнього простору в контексті гуманістичної парадигми : зб. тез 

V Міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 22 квітня 2022 

р.). Київ, 2022. С.38-41. URL:  https://www.academia.edu/81926210 - 0.2  (0,2 д.а.) 

 

 

      Всеукраїнські:                 немає 

 

 

 

https://www.academia.edu/81928200
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/730958
https://www.academia.edu/81794856
https://knute.edu.ua/file/MTIyMzc=/8c033217f379ed734b0a3cffb3474833.pdf
https://www.academia.edu/81926210%20-%200.2
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      Інші: 

1. Кісарчук З. Г., Гребінь Л. О. Етапи проведення короткофокусної 

групової роботи з комбатантами з використанням кататимних 

імагінацій. Актуальні проблеми психології навчання в сучасній 

соціокультурній ситуації : зб. тез наук. доповідей круглого столу, 

присвяченого творчій спадщині І. О. Синиці (м. Київ, 2 

листопада 2022 року). Київ: Інститут психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України, 2022. С.57-62. (0,3-0,15/0,15 д.а.) 

URI: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/732732 

2. Дзюбко Л.В., Гурлєва Т.С. Людяність як ознака суб’єктності в 

нелюдських умовах існування: прояви і значення у взаємодії учасників 

освітнього простору Актуальні проблеми психології навчання в сучасній 

соціокультурній ситуації : зб. тез наук. доповідей круглого столу, 

присвяч. творчій спадщині І. О. Синиці (м. Київ, 2 листопада 2022 

року). Київ: Ін-т психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2022. 

С. 38-43. URI: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/732732  - (0,3- 0,2/0,1 д.а.) 

 

 

 

Позапланова продукція: 

 

Розділи монографії:    

 

1. Омельченко Я., Лазос Г., Плескач Б.   Особливості  психологічного 

супроводу сімей вимушених переселенців у сучасних 

соціокультурних умовах. Актуальні дослідження в сучасній 

вітчизняній екстремальній та кризовій психології: монографія. Том ІІ 

/ за заг. ред. В. П. Садкового, О. В.  Тімченка. Харків, 2022. С.307-326.  

(1,5 - 0,5/0,5/0,5 д.а.) 

2. Максименко С., Кісарчук З., Гребінь Л. Оцінка проявів ПТСР у 

військовослужбовців та ветеранів на основі психодинамічної моделі 

психотравми з урахуванням феномену структурної регресії. Актуальні 

дослідження в сучасній вітчізняній екстремальній та кризовій 

психології: монографія. Том II/  за заг.ред. В. П. Садкового, 

О.В.Тімченка. Харків, 2022. С.357-384. (1,2 -0,4/0,4/0,4 д.а.) 

 

 

 

 

 

 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/732732
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/732732


 53 

Всього по лабораторії  за 2022 р. 

 Планові видання: 
      Статті:                                                       8        6,57 д.а. 

      Матеріали конференцій                          4        1,15 д.а.  

Тези:                                                        6        1,4 д.а. 

       

Всього:                           18       9,12 д.а. 

 

   Кількість статей  

         у вітчизняних фахових наукових виданнях:       2      2,05 д.а. 

    у  Scopus  і Web of Science Core Collection:               немає 

    в інших наукометричних базах даних:                  3      2,52  д.а. 

         у зарубіжних виданнях:          1     0,7 д.а. 

         у зарубіжних виданнях Scopus  і  

         Web of Science Core Collection:                              1      1,0 д.а. 

    

   У виданнях з імпакт-фактором:                                   немає 

    в інших виданнях:           1      0,3 д.а. 

 

 

Кількість матеріалів конференцій:                        4     1,15  д.а. 

 

 

Кількість тез: 

    міжнародні в Україні:                  4      1,0 д.а. 

    всеукраїнські:                                      немає 

    інші:                                               2      0,4 д.а. 

  

 Позапланові видання: 
     Розділи монографії           2    2,7 д.а. 

      

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

ВСЬОГО: наукових праць  — 20   загальним обсягом,    11,82 д.а.; 

 

                    планових праць  —  18   загальним обсягом,     9,12 д.а.,     

                 позапланових праць         ––    2     загальним обсягом     2,7 д.а 

 

 

 

 

   В.о. зав. лабораторією            Я. М. Омельченко 
 


