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1. Опис навчальної дисципліни 

 
 

 

 

2. Статус дисципліни: вибіркова 
 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні концепції стресу, 

психічні властивості особистості при стресі, методики діагностики стресу та способи 

саморегуляції при стресі. 

Міждисциплінарні зв’язки:  

- зв’язок із анатомією та фізіологією нервової системи; 

- загальною психологією; 

- соціальною психологією; 

- психодіагностикою; 

- віковою психологією.  

 

Мета і завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни “ Психологія стресу ” є: сприяння 

засвоєнню аспірантами знань про психологічну сутність стресу, причини виникнення та 

механізми розвитку, а також основні методи його діагностики, психопрофілактики та 

корекції. 
  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологія стресу» є:  

1) вивчити ключові категорії психології стресу, основні наукові підходи та принципи 

боротьби зі стресом, значення та роль саморегуляції при формуванні особистої 

стресостійкості; 

2) сформувати готовність у аспірантів застосовувати обізнаність у сфері боротьби зі 

стресом в повсякденній професійній діяльності; 

Найменування 

показників 

Характеристика дисципліни за формами навчання 

 Денна  

(4 роки) 

Заочна 

(4 роки) 

Курс 1 1 

Семестр 1 1 

Обсяг кредитів 3 3 

Обсяг годин, в тому 

числі: 

90 90 

Аудиторні 30 12 

Модульний контроль - - 

Семестровий контроль 6 6 

Самостійна робота 30 78 

Форма семестрового 

контролю 

Залік Залік 



3) сприяти розвитку самостійної оцінки, попередження та подолання професійного 

стресу й формування гнучкої здатності опору стресу. 

 

ІІ. Основні результати навчання та компетентності, які вони формують: 

№ з/п Компетентності  Результати навчання 

  

ЗК3. Уміння виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми. 

ЗК4. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

ЗК5. Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо. 

ЗК6. Здатність розробляти та управляти 

проектами. 

СК2. Здатність переосмислювати наявне та 

створювати нове цілісне знання в межах науково-

дослідної діяльності та\або професійну практику  

СК3. Здатність, розв’язувати значущі соціальні, 

наукові, культурні, етичні та інші проблеми.  

СК4. Здатність критично оцінювати результати 

науково-дослідної роботи, визначати перспективи 

подальших наукових розвідок. 

СК7. Здатність ініціювати та брати на себе 

відповідальність в інноваційних комплексних 

проектах місцевого (регіонального) та\або 

державного значення  

професійної етики, міжкультурної толерантності 

та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

 

 

 

ПР2. Виокремлювати та 

систематизувати значущі 

проблеми (соціальні, 

наукові, культурні, етичні 

та інші), чинники та 

тенденції функціонування 

й розвитку особистості, 

груп і організацій на 

різних рівнях 

психологічного 

дослідження.  

ПР6. Вміти полілогічно 

взаємодіяти із широкою 

науковою спільнотою та 

громадськістю з 

проблематики 

дослідження. 

ПР7. Уміти мотивувати, 

організовувати і 

спрямовувати діяльність 

людей  для здійснення 

інноваційних 

комплексних проектів 

місцевого (регіонального) 

та\або державного 

значення. 

 

 

ІІІ. Тематичний план дисципліни  
На вивчення навчальної дисципліни відводиться __3__ кредити ЄКТС _90_ годин. 

 
1. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

  Кількість годин 

Денна форма Заочна і вечірня форма 

Усього  У тому числі Усього  у тому числі 

Л П С Інд

. 

С.р

. 

Л П С інд С.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль І Стрес та шляхи його подолання 



Змістовий модуль 1. Основи психології стресу та стресових станів 

Тема 1.1. Поняття стресу, 

його вплив на людину. 

 
2 

 
2 

 
8 

 
2 

 
2 

 
8 

Тема 1.2. Причини 

виникнення та форми 

прояву стресу. 

 

4 

 

2 

 

8 

 

4 

 

2 

 

8 

Разом за змістовим модулем 

1 

 6  4  16  6  4  16 

              Змістовий модуль 2. Діагностика та способи допомоги при стресі 

Тема 2.1. Методи оцінки 

та самооцінки стресових 

станів. 

 

2 

 

2 

 8  

2 

 

2 

 8 

Тема 2.2. Травмуюча 

ситуація та її 

психологічні наслідки. 

Психологічна допомога в 

екстремальних ситуаціях. 

 

2 

 

2 

 

12 

 

2 

 

2 

 

12  

Тема 2.3. Профілактика 

розвитку 

посттравматичного 

стресового розладу. 

 

2 

 

2 

 

8 

 

2 

 

2 

 

8 

Тема 2.4. Активна 

взаємодія зі стресом та 

комплексні способи 

управління стресом. 

 

 

2 

 

2 

 

8 

 

2 

 

2 

 

8 

Тема 2.5. Психотерапія 

стресових розладів. 

 
2 

 
2 

 
8 

 
2 

 
2 

 
8 

Разом за змістовим модулем 2  10  10  44  10  10  44 
ІНДЗ             

Усього годин  16  14  60  16  14  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ІV. Зміст дисципліни  
 
 

№ 

з/п 
3.1. Назва модулів, тем та їх зміст 

К-сть годин 

В

с

ь

о

г

о 

в т.ч. 

лекцій 

1  Модуль І Стрес та шляхи його подолання 
Змістовий модуль 1. Діагностика та способи допомоги при стресі 

Тема 1.1 Поняття стресу, його вплив на людину. 

Історичний вимір виникнення вчення про стрес. 

Сутність стресу, ступені вираження, стадії розвитку. 

Фізіологічні механізми стресу. 

Роль серцево-судинної системи при формуванні стресорних 

реакцій. 

Значення нервової системи у подоланні стресу. 

Відмінності між біологічним та психологічним стресом. 

Рекомендовані інформаційні джерела 

Література [1-3; 10-11; 15-16] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 Тема 1.2. Причини виникнення та форми прояву стресу. 

Невідповідність генетичних програм сучасним умовам. 

Стрес від реалізації негативних батьківських програм. 

Стрес, викликаний когнітивним дисонансом. 

Стрес, пов’язаний з неадекватними настановами і 

переконаннями особистості.  

Неможливість реалізації актуальної потреби. 

Стрес, пов’язаний з неправильною комунікацією. 

Стрес від неефективного використання часу. 

Об’єктивні причини виникнення стресу. 

 Суб’єктивні причини виникнення стресу. 

Індивідуальні відмінності в реагуванні на стрес. 

Література [1-3; 10-11; 12, 16] 

 

4 

 Всього за змістовий модуль 1  6 



3 Змістовий модуль 2. Діагностика та способи допомоги при 

стресі 

Тема 2.1. Методи оцінки та самооцінки стресових станів. 

Зміна поведінкових реакцій при стресі. 

Зміна інтелектуальних процесів при стресі. 

Зміна фізіологічних процесів при стресі. 

Емоційні прояви стресу. 

Інтроспекція (самомоніторинг внутрішнього стану при стресі). 

Прогноз рівня стресу. 

Психологічні тести (Опитувальник нервово-психічної напруги 

(Немчін Т. А.), Тест САН (Самопочуття. Активність. Настрій.), 

шкала реактивної і особистісної тривожності (Спілберг-Ханін), 

методика експрес-діагностики неврозу (К. Хека і Х. Хеса), тест 

стресостійкості, діагностика станів за тестом М. Люшера, 

методика діагностики рівня соціальної фрустрованості (В. В. 

Бойко)). 

Література [1-4; 7] 

 

2 

4 Тема 2.2. Травмуюча ситуація та її психологічні наслідки. 

Психологічна допомога в екстремальних ситуаціях. 

Поняття про психічну травму. 

Поняття про гостру реакцію на стрес,  гострий стресовий розлад 

та посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). 

Дослідження особливостей посттравматичного стресового 

розладу (ПТСР). 

Розвиток особистості за травматичним типом внаслідок 

пережитого травматичного досвіду. 

Особливості організації та надання психологічної допомоги 

постраждалим внаслідок екстремальних ситуацій. 

Принципи та методи екстреної консультативної допомоги. 

Література [6-9; 11-15] 
 

 

2 

5 Тема 2.3. Профілактика розвитку посттравматичного 

стресового розладу. 

Основні компоненти профілактики посттравматичного 

стресового розладу. 

Перевинна та вторинна профілактика ПТСР. 

Копінг-стратегії як способи управління поведінкою у стресових 

ситуаціях. 

Методи релаксації. 

Прогресивна м’язова релаксація за Ж. Джекобсоном. 

Концентрація. 

Ауторегуляція дихання. 

Література [6-9; 12-15; 20] 

 

2 

6 Тема 2.4. Активна взаємодія зі стресом та комплексні способи 

управління стресом. 

Активний вплив на проблему. 

Усунення причин стресу шляхом вдосконалення комунікативних 

навичок. 

Ефективне цілепокладання. 

Зміна способу життя. 

Індивідуальні особливості поведінкової активності в стресових 

умовах. 

 

2 



Розвиток стресостійкості (заземлення, відчіплення з «гачка», 

діяння згідно особистих цінностей, прояв доброти, створення 

простору). 

Література [1-3; 4-9; 14-15] 

 

7 Тема 2.5. Психотерапія стресових розладів. 

Тілесно-орієнтовані техніки. 

Когнітивні і емоціонально-емотивні техніки А. Бека й А. Еліса. 

Гештальт-техніки усвідомлення потреб. 

Десенсибілізація рухами очей за Ф. Шапіро. 

Психотехнології позитивного і саногенного мислення. 

Арт-терапевтичні техніки. 

Музична терапія. 

Література [1-3; 6; 8; 13-17] 

 

 

2 

8 Всього за змістовий модуль 2  10 

 Всього  16 

 

4.2. Теми семінарських занять 

 

 

4.3. 

Організація 

самостійн

ої роботи 

аспірантів 
Зміст завдань 

для 

самостійної 

роботи 

аспірантів та форми звітності. 

 

Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Теоретичні підходи до визначення стресу в психологічній науці: 

еволюція понять і класифікацій. Біопсихосоціальна модель 

стресу: сучасні наукові підходи до інтеграції даних. 

8 

2 Нейропсихологічні основи стресу: роль мозкових структур у 

регуляції стресових реакцій. 
8 

3 Межі норми і патології у переживанні стресу: психологічна 

діагностика та інтерпретація. Когнітивні моделі оцінки і 

подолання стресових ситуацій (за Р. Лазарусом). 

8 

4 Війна як джерело травматичного стресу: психологічні наслідки і 

шляхи відновлення. Хронічний стрес і нейропластичність: вплив 

тривалих навантажень на мозок і поведінку. 

 

12 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психофізіологічні механізми стресу: від реакції «бий або 

тікай» до нейропсихологічних моделей. 

2 

2 Психологічна резильєнтність: захисні фактори та стратегії 

подолання стресу в сучасному світі. 

4 

3 Хронічний стрес і психосоматичні розлади: психологічний 

підхід до діагностики та профілактики. 

4 

4 Стрес у професійній діяльності: синдром емоційного 

вигоряння та методи його профілактики. 

4 

Разом  14 



5 Методи психологічної допомоги у кризових ситуаціях: 

короткострокові та довготривалі підходи.  
8 

6 Психологія копінгу: стратегії подолання стресу у різних вікових 

та соціальних групах. Психологічна характеристика стресостійкої 

особистості на основі літературного персонажу, героя художнього 

фільму або історичної постаті минулого або сьогодення. 

8 

7 Сучасні напрями психотерапії при стресових розладах. 8 

 Разом  60 
 

Рекомендовані інформаційні джерела 

 

Література [1-3; 5-8 – основна; 2-6; 12-18 - додаткова] 
 

 

 

V.  Методи навчання  

Методи навчання – це способи й прийоми впорядкованої, взаємопов’язаної 

діяльності викладачів та здобувачів освіти, спрямованої на досягнення програмних 

результатів навчання та здобуття компетентностей: інтегральних, загальних, фахових.  

 Конкретний метод навчання є способом керування пізнавальною діяльністю 

здобувачів для досягнення певної освітньої мети. 

 Застосування відповідних методів навчання передбачає: чітко сформульовані 

цілі освіти, які досягаються завдяки цілеспрямованій взаємодії здобувачів та викладачів 

у освітньому середовищі, що забезпечують навчальні досягнення та особистісно-

професійний розвиток.  

 При застосуванні методів навчання враховується ступінь активності та ступінь 

пізнавальної самостійності здобувачів освіти.  

 Методи навчання: 

- Словесні - словесно-ілюстративні, словесно-наочні, пошукові, словесно-

дослідницькі; 

- Наочні: наочно-ілюстративні, наочно-пошукові, наочно-дослідницькі; 

- Практичні: практично-репродуктивні, практично-пошукові, практично-

дослідницькі. 

При використанні методів навчання враховується системний підхід. А саме 

застосування таких груп методів: 

- Організації та здійснення навчально-дослідницької діяльності; 

- Стимулювання й мотивації навчально-дослідницької діяльності; 

- Контролю й самоконтролю за ефективністю навчально-дослідницької 

діяльності.  

- Кейс-методи для аналізу випадків із практики надання психологічної 

допомоги. 

 

 

 

VI. Контроль якості знань аспірантів 

 
5.1. Форми  і методи поточного контролю 

Завдання до контрольної роботи (тестові завдання). 
 

Варіант А 



I.  Яка стадія стресу за Сельє є третьою? 
А) Тривога 

Б) Резистентність 

В) Виснаження 

Г) Паніка 

  II.  Основна функція симпатичної нервової системи при стресі — це: 
А) Гальмування метаболізму 

Б) Активація «бий або тікай» 

В) Підвищення сну 

Г) Зниження тиску 

III.  Під час стресу серцево-судинна система: 
А) Зменшує частоту серцевих скорочень 

Б) Не змінює активності 

В) Активізується (підвищення тиску, тахікардія) 

Г) Повністю блокується 

IV.   Що таке когнітивний дисонанс у контексті стресу? 
А) Перевантаження емоцій 

Б) Конфлікт між переконаннями та діями 

В) Відсутність мотивації 

Г) Тілесне перенапруження 

 V. Біологічний стрес відрізняється від психологічного тим, що: 
А) Має більше емоційних проявів 

Б) Виникає лише в дітей 

В) Має фізіологічну природу походження 

Г) Не викликає тривоги 

VI. Опишіть ситуацію, коли ефективне цілепокладання допомогло б знизити 

рівень стресу.  

VII. До емоційних проявів стресу не належить: 
А) Тривожність 

Б) Агресія 

В) Підвищення імунітету 

Г) Відчуття страху 

VIІI. Який тип стресу виникає при невідповідності генетичних програм 

сучасному способу життя? 
А) Соціальний 

Б) Еволюційний 

В) Ситуативний 

Г) Соматичний 

VIII. Як неадекватні переконання та установки особистості можуть впливати 

на виникнення стресу? 

IX.  Що є прикладом копінг-стратегії? 
А) Ігнорування потреб 

Б) Активне вирішення проблеми 



В) Замикання в собі 

Г) Самозвинувачення 

X.  Яка з технік є тілесно-орієнтованою? 
А) Рефреймінг 

Б) Ведення щоденника 

В) Прогресивна м’язова релаксація 

Г) Когнітивна реструктуризація 

XI. Методика Ж. Джекобсона спрямована на: 
А) Усвідомлення цінностей 

Б) Керування гнівом 

В) Глибоке м’язове розслаблення 

Г) Аналіз снів 

XII. До вторинної профілактики ПТСР належить: 
А) Попередження травматичних подій 

Б) Вакцинація 

В) Робота з тими, хто вже постраждав 

Г) Підвищення загальної культури 

XIII. Гештальт-техніки спрямовані на: 
А) Ігнорування переживань 

Б) Усвідомлення потреб і завершення незакритих ситуацій 

В) Підвищення IQ 

Г) Гіпноз 

XIV. Що таке EMDR? 
А) Музикотерапія 

Б) Ароматерапія 

В) Метод зниження емоційної напруги через рух очей 

Г) Сеанс групової медитації 

XV. В основі технік А. Бека лежить: 
А) Арт-терапія 

Б) Когнітивна перебудова мислення 

В) Робота з тілом 

Г) Мантри 

XVI. Що є прикладом позитивного мислення при стресі? 
А) Очікування найкращого 

Б) Віра в позитивний результат 

В) Ігнорування проблеми 

Г) Замикання в собі 

XVII.  Інтроспекція – це: 
А) Вимірювання тиску 

Б) Спостереження за емоційним станом іншої людини 

В) Самоспостереження за внутрішнім станом 

Г) Метод гіпнозу 

XVIII. Наведіть приклад копінг-стратегії, яка є конструктивною у подоланні 

стресу, і поясніть, чому вона ефективна. 

XIX. Анастасія готується до захисту диплома. Вона має високі вимоги до себе, 

часто повторює «я не маю права на помилку», переживає через 

найменші деталі. 

Які переконання спричиняють стрес у Насті?   Які психологічні техніки 

могли б допомогти змінити її мислення?   Як розвивати стресостійкість через 

роботу з цінностями? 

5.2. Форми  і методи підсумкового контролю 



 

Орієнтовний перелік питань до заліку 
   

1. Історичний вимір виникнення вчення про стрес. 

2. Сутність стресу, ступені вираження, стадії розвитку. 

3. Фізіологічні механізми стресу. 

4. Роль серцево-судинної системи при формуванні стресорних реакцій. 

5. Значення нервової системи у подоланні стресу. 

6. Відмінності між біологічним та психологічним стресом. 

7. Невідповідність генетичних програм сучасним умовам. 

8. Стрес від реалізації негативних батьківських програм. 

9. Стрес, викликаний когнітивним дисонансом. 

10. Стрес, пов’язаний з неадекватними настановами і переконаннями 

особистості.  

11. Неможливість реалізації актуальної потреби. 

12. Стрес, пов’язаний з неправильною комунікацією. 

13. Стрес від неефективного використання часу. 

14. Об’єктивні причини виникнення стресу. 

15. Зміна поведінкових реакцій при стресі. 

16. Зміна інтелектуальних процесів при стресі. 

17. Зміна фізіологічних процесів при стресі. 

18. Емоційні прояви стресу. 

19. Інтроспекція (самомоніторинг внутрішнього стану при стресі). 

20. Прогноз рівня стресу. 

21. Психологічні тести (бланкові та проективні методики). 

22. Поняття про психічну травму. 

23. Поняття про гостру реакцію на стрес,  гострий стресовий розлад та 

посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). 

24. Дослідження особливостей посттравматичного стресового розладу (ПТСР). 

25. Розвиток особистості за травматичним типом внаслідок пережитого 

травматичного досвіду. 

26. Особливості організації та надання психологічної допомоги постраждалим 

внаслідок екстремальних ситуацій. 

27. Принципи та методи екстреної консультативної допомоги. 

28. Основні компоненти профілактики посттравматичного стресового розладу.. 

29. Перевинна та вторинна профілактика ПТСР. 

30. Копінг-стратегії як способи управління поведінкою у стресових ситуаціях. 

31. Методи релаксації. 

32. Прогресивна м’язова релаксація за Ж. Джекобсоном. 



33. Ауторегуляція дихання. 

34. Активний вплив на проблему. 

35. Усунення причин стресу шляхом вдосконалення комунікативних навичок. 

36. Ефективне цілепокладання. 

37. Зміна способу життя. 

38. Індивідуальні особливості поведінкової активності в стресових умовах. 

39. Розвиток стресостійкості (заземлення, відчіплення з «гачка», діяння згідно 

особистих цінностей, прояв доброти, створення простору). 

40. Тілесно-орієнтовані техніки. 

41. Когнітивні і емоціонально-емотивні техніки А. Бека й А. Еліса. 

42. Гештальт-техніки усвідомлення потреб. 

43. Десенсибілізація рухами очей за Ф. Шапіро. 

44. Психотехнології позитивного і саногенного мислення. 

45. Арт-терапевтичні техніки. 

46. Музична терапія. 

 

 

5.3. Критерії оцінювання знань здобувачів 

 

Розподіл балів, які отримують аспіранти 

Приклад для заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т1 Т2 Т3 Т4 100 

       

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

 
 

Система оцінювання навчальних досягнень 

  

Вид діяльності студента Мак Модуль 1 Модуль 2 
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Відвідування лекцій 1 3 3 1 1 

Відвідування семінарських занять 1 3 3 3 3 

Робота на семінарському занятті 10 3 30 3 30 

Виконання завдань для самостійної роботи 5 1 5 1 5 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 

Виконання ІНДЗ 30 - - - - 

Разом - 66              64 

Максимальна кількість балів: 130 

 130:100=1,3. Здобувач набрав Х балів; Розрахунок: Х:1,3 = загальна кількість балів. 

 

Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання.  

Під час вивчення курсу виконуються 3 самостійні роботи (завдання до самостійної 

роботи див.: Робоча навчальна програма дисципліни, п.п.7.2.).  

Критерії оцінювання: 

- змістовність – 3 бали 

- відповідність темі та вимогам оформлення – 2 бали. 

Максимальна кількість балів за самостійну роботу – 5 балів. 

Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 
Модульний контроль відбувається в кінці вивчення блоків змістових модулів і 

здійснюється у вигляді виконання індивідуальних завдань-кейсів у формі презентації за 

тематикою самостійного вивчення матеріалу відповідного змістового модуля (5 хв. зі 

слайдами). Під час модульного контролю оцінюються такі компоненти:  

- Слайди до презентації – 5 балів 

- Повнота розкриття теми – 10 балів 

- Якість інформації – 5 балів 

- Самостійність та креативність – 5 балів 

Максимальна кількість балів - 25 балів. 

 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за Оцінка Оцінка за національною шкалою 



всі види 

навчальної 

діяльності 

ECTS для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А Відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

65-69 D 
задовільно  

60-64 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 
 

 

Рекомендована література 

 

VІІ. Основні й допоміжні інформаційні джерела для вивчення курсу 

Базова 

1. Наугольник Л. Б. Психологія стресу: підручник / Л. Б. Наугольник. – Львів: 

Львівський державний університет внутрішніх справ, 2015. – 324 с. 

2. Лазуренко, Б. О. Психологія стресу : навч. посіб. / Б. О. Лазуренко. – Київ : 

Центр учбової літератури, 2014. – 192 с. 

3. Ситник, Г. П. Психологія стресу : навч. посіб. / Г. П. Ситник. – Харків : ХНУ 

імені В. Н. Каразіна, 2016. – 144 с. 

4. Лазуренко, Б. О. Психологія екстремальних ситуацій : навч. посіб. / Б. О. 

Лазуренко. – Київ : Центр учбової літератури, 2012. – 168 с. 

5. Розов В.І. Адаптивні антистресові психотехнології: Навч. посібн. К.: Кондор, 

2005. 278 с. 

6. Практикум з формування стресостійкості військовослужбовців до раптових змін 

бойової обстановки : Методичний посібник / [О.М. Кокун, Н.С. Лозінська, І.О. Пішко]; 

За ред. В.М. Мороза. К. : НДЦ ГП ЗС України, 2020. 70 с. 

7. Психосоціальний стрес: прояви та техніки його подолання : рек. бібліограф. 

покажч. / Харків. нац. пед. ун-т імені Г. С. Сковороди, наук. б-ка ; уклад. Т. І. 

Неудачина ; відп. ред. О. Г. Коробкіна. – Харків : ХНПУ, 2020. - 49 с. 



8. Психосоціальна підтримка в кризовій ситуації : методичний посібник для 

педагогів / С. Богданов, О. Залеська. — К. : Пульсари. — 2018. — 76 с. 

9. Туриніна О. Л. Психологія травмуючих ситуацій: навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. / О. Л. Туриніна. – К.: ДП “Вид. дім “Персонал”, 2017. – 160 с. – Бібліогр.: с. 

149–159. 

10. Циганчук Т. В. Психологія стресу: навч. посіб. / Т. В. Циганчук. – К.: Кафедра. 

2016. – 216с. 

11. Психологічне діагностування проявів адаптаційних розладів у суб’єктів 

освітнього простору в умовах воєнного стану і післявоєнного відновлення країни : 

практичний посібник / [Н. В. Пророк, С. Т. Бойко та ін.] ; за ред. Н. В. Пророк. Київ : 

Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2023. 220 

с.  URL: https://lib.iitta.gov.ua/737541/ 

12. Карамушка Л.М.  Психічне здоров’я  особистості  під час війни: як його зберегти 

та підтримати:  методичні рекомендації. Київ: Інститут психології імені Г.С. Костюка 

НАПН України, 2024. 48 с. URL: https://lib.iitta.gov.ua/741842 

13. Павлюк М.М., Шепельова М.В. Сучасні психологічні технології надання 

психологічної допомоги сім’ям постраждалих у подоланні складних життєвих обставин 

: практичний посібник. Київ: Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 

2020. 124 с. 

14. Психологічні технології сприяння позитивному психічному здоров’ю різних 

верств населення України в умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення : 

практичний посібник / Л.З. Сердюк, І.В. Данилюк, О. А. Чиханцова, та ін.; за ред. Л.З. 

Сердюк. Київ: Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 2024. 168 

с. https://lib.iitta.gov.ua/742839 

15. Особистісні стратегії життєдіяльності в умовах невизначеності середовища : 

монографія / Ю.М. Швалб, О.Л. Вернік, О.М. Дячок, Т.М. Кирпенко, О.В. Павленко; за 

ред. Ю.М. Швалба. Київ: Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 
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